੧ਓ 
। ਸੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ । 


ਸ਼ਾਂਤਕੀ ਭੋਜਨ 
ਮਾਨਸ ਦੀ ਖੁਰਾਕ==ਸ਼ੁਧ ਆਹਾਰ 
ਜੈਸਾ ਅੰਨ ਵੈਸਾ ਮਨ 


ਜਹਾਂ ਤਹਾਂ ਕਾਂ ਛਕੈ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ । ਸਿਖ ਨਹੀਂ ਮੋਰਾ ਆਦਿ ਜ੍ਰਗਾਦਿ ।! 
ਜਾਂਕੀ ਰਹਤ ਨਾਂ ਜਾਣੀਐ ਗੁਰ ਮੰਤ ਨਹੀ“ ਚੀਤ ॥ 

ਤਿਨਕਾਂ ਭੌਜਨ ਖਾਇਕੌ । ਵਿਸਰੈ ਹਰਿ ਸਿਉ” ਪ੍ਰੀਤ ॥ ਪਾਤ: ੧੦ ॥ 
ਭਾਂਗ ਮਾਛੁਲੀ ਸੂਰਾ ਪਾਨ । ਜੋ ਜੋ ਪ੍ਰਾਨੀ ਖਾਇ ॥ 

ਤੀਰਥ ਬਰਤ ਨੇਮ ਕੀਏ । ਸਭੈ ਰਸਾਤਲ ਜਾਇ॥ ਕਬੀਰ ਜੀ । 


! ਮਾਸ, ਸ਼ਰਬ, ਤਮਾਕੂ ਵਰਤਣਾ ਗੁਰ ਮਰਯਾਦਾ ਨਹੀ" ] 


ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਪਾਤ: ੧੦ 
ਇਤਿਹਾਸ ਗੈਸਰਚ ਬੋਰਡ, ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਬਧਕ ਕਮੇਟੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ । 
੫ਾ6॥। ਕੀ ਰਹਤ ਰਹਿਣਾ--- 
40) ਝਮਾਪੂ, ਅਵੀਸ, ਪੌਸਤ, ਦਾਰੂ, ਅਮਲ, ਮਾਸ-ਮੱਛੀ ਅਤੇ ਪਿਆਜ਼ ਨਹੀ” ਖਾਣਾ । 


ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਦਾਸ 
ਤੇਜਾ ਸਿੰਘ ਗਿਆਨੀ 


ਲਾ ਕੋਚ 
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[ ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਲੇਖਕ ਦੇ ਰਾਖਵੇ' ਹਨ ] 


ਲੇਖਕ ਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ? 


ਤੇਜਾ ਸਿੰਘ ਗਿਆਨੀ 


ਛਾਪਕ ? 


ਰਵੀ ਆਰਟ ਪ੍ਰੈਸ, ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰ ਰੋਡ ਜਲੰਧਰ । 
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/੧ 
੧ਓ 


ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ 


ਭੂਮਿਕਾ 


(6) ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਸੈਸਾਰ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਦੇ ਪੱਖ ਹਨ । ਸੁਰ ਤੇ ਅਸੁਰ 
ਦੇਵਤਾ ਬ੍ਰਧੀ ਅਤੇ ਰਾਕਸ਼ ਬੁਧੀ । ਇਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਸੂਭਾ ਦੇ ਬੰਦਿਆਂ ਦੇ ਕਰਮ ਕੀ ਹਨ । 
ਇਸ ਦੀ ਬਾਥਤ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਦਸਵੀਂ” ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਸ੍ਰੀ ਮੁਖਵਾਕ ਬਾਣੀ 
ਦਸਦੀ ਹੈ ਕਿ (ਸਾਧ ਕਰਮ ਜੋ ਪੁਰਖ ਕਮਾਵੈ ਨਾਮ ਦੇਵਤਾ ਜਗਤ ਕਹਾਵੈ । ਕ੍ਰਕਿਰਤ` 
ਕਰਮ ਜੌ ਜਗ ਮੋ ਕਰਈ-ਨਾਮ ਅਕੁਰ ਤਿਨਕੋ ਪੁੰਨ ਧਰਈ) । 


੧. ਸੁਕਿਰਤ, ਸਾਧ, ਕਰਮ, ਸਤੋ ਗ੍ਣੀ, ਸਤਿਸੈਗੀ, ਮਿਠਾ ਬੌਲਨਾ, ਸਾਂਤਕੀ 
ਮਜਨ ਮਾਸ ਸ਼ਰਾਬ ਤੋ ਰਹਤ, ਭਗਤੀ, ਸੇਵ'ਂ, ਪਰਉਪਕਾਰ ।। 


੨. ਕ੍ਰਕਿਰਤ, ਧਰਮ ਤੋਂ” ਢੇਲਟ, ਤਲਖ ਤ'ਮਸੀ ਸੁਭਾ, ਤਾਮਸੀ ਖ੍ਰਾਕ, ਮਾਸ 
ਮਰਾਬ, ਚੌਰੀ, ਯਾਰੀ, ਦੂਸਰੇ ਦਾ ਹੱਕ ਖੌਹਣਾ, ਕ੍ਰਸੰਗਤ । 

ਮੋਰਾ ਸੋ ਜੋ ਰਹਤ ਰਹਾਵੈ । ਪਹਿਰ ਰਾਤ ਇਸਨਾਨ ਕਰਾਵੈ । 

ਸੀਤਲ ਜਲ ਕੌ ਅੰਗੀ ਕਾਰੇ । ਜੇ ਨਾ ਹੋਇ ਤਪਤ ਕਰ ਬਾਰੈ । 

ਰਹਤ ਪਿਆਰੀ ਮੁਝਕੌ ਸਿਖ ਪਿਆਰਾ ਨਾਹਿ ॥ 

ਜਾਕੀ ਰਹਿਤ ਨਾ ਜਾਣੀਐ ਗੁਰ ਮੰਤੁ੍‌ ਨਹੀ" ਚੀਤੁ । 

ਤਿਨਕਾ ਭੋਜਨ ਖਾਇਕੋਂ .ਵਿਸਰੇਂ ਹਰਿ ਸਿਉ ਪ੍ਰਰੀਤਿ । 

ਜਬ ਲਗ ਖਾਲਸਾ ਰਹੈ ਨਿਆਰਾ ਤਬ ਲਗ ਤੇਜ ਦੀਉ ਹੈ ਸਾਰਾ ! 

ਜਕੈ ਖਾਲਜਾ ਰਲ ਮਿਲ ਜੌ ਹੈ' । ਧਰਮਕਾ ਤੇਜ ਛੀਨ ਸਭ ਹਵੇਹੈ' । 

ਅਲਪ ਅਹਾਰ ਸੁਲਪ ਸੀ ਨਿੰਦਾ ਦੋਯਾ ਛਿਮਾ ਤਨ ਪ੍ਰੀਤ । 

ਸੀਲ ਸੈਤੌਖ ਸਦਾ ਨਿਰਬਾਹਬੋਂ । ਹਵੈਬੋਂ ਤਿਰ੍‌ਗੁਣ ਅਤੀਤੂ । [ਮੁਖਵਾਕ ਪਾਤ? ੧੦] 


ਗੁਰ ਸਿਖ ਨੂੰ ਇਹ ਜਾਰੇ ਹੀ ਗੁਣ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਆਪਣੇ ਸੁਭਾ ਨੂੰ ਦੇਵਤਾ 
ਨਉਣ ਵਾਸਤੇ । [੧] ਸਤਿਸੈਗ ਨਿਤਪ੍ਰਤੀ ਕਰਨਾ । [੨] ਆਹਾਰ ਸਤੋ ਗੁਣੀ [੩] ਵਿਵ- 
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। ੧ਓ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਰੀ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ । 


-ਹਾਰ ਸ਼ੁਧ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਸੋ ਇਸ ਪ੍ਰਕਰਣ ਵਿਚ ਅਸੀ” ਪਹਿਲਾਂ ਸਤਿਸੰਗ 
ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਫਿਰ ਸੁਧ ਸਤੌਗੁਣੀ, ਅਹਾਰ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨੀ ਹੈ । 


ਸਤਿਸੰਗ ਇਸ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਪੰਜ ਕਿਸਮ ਦੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਇਸ 
.ਨੂੰ ਸ਼ੁਭ, ਅਤੇ ਅਸ਼੍ਭ ਕਰਮ ਦੀ ਸਮਝ ਆਉਦੀ ਹੈ । 
[੧] ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਦੀ ਬਾਲਪਨ ਤੋਂ” ਹੋਸ਼ ਸੰਭਾਲਨ ਤਕ । 


[੨] ਹਮ ਉਮਰ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦੀ । 
[੩] ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ, ਤੀਰਥਾਂ, ਮੰਦਰਾਂ, ਮਸਜਦਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਪ੍ਰਚਾਰਕਾਂ ਦੀ । 


[੪] ਧਰਮ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਗੁਰੂਆਂ, ਸੰਤਾਂ, ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਰੂਪੀ 
ਬਾਣੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਅਤੇ ਟੇਪ ਰੀਕਾਡ ਭਾਸ਼ਨ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ । 


[ਪ] ਪੰਜਵੀ' ਸੋਗਤ ਮਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ, ਗੁਰੂਆਂ, ਅਵਤਾਰਾਂ, ਸਾਧੂ-ਸੌਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤਖ ਦੇਹ 
ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ, ਜੋ ਪਹਿਲੇ ਚਾਰ ਸਤਿਸੰਗਾਂ ਨਾਲ' ਸਰੇਸ਼ਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਮਹਾਂਤਮਾ ਦੀ ਇਕੋਂ 
`ਨਿਗਾਂਹ, ਅਸੀਸ, ਬਚਨ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਕਟਕੇ ਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਜੀਵਨ 
ਬਦਲ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਮਗਰ ਇਸ ਮੌਕੇ ਨੂੰ ਸਭਾਲਨ ਦੀ ਸਮਝ ਪਹਿਲੇ ੪ ਸਤਸੰਗ ਕਰਨ 
ਚ ਆਉਦੀ ਹੈ । ਕਿਵੇਂ ਉਸ ਵਕਤ ਬਚਨ ਨੂੰ ਸਤਿ ਬਚਨ ਕਹਿ ਕੇ ਹੁਕਮ ਮੰਠਣਾ ਹੈ । 
ਨਹੀਂ” ਤਾਂ ਦਵਾਈ ਜ਼ਮੀਨ ਉਤੇ ਡੌਲ੍ਹਣ ਵਾਂਗ ਬਿਰਥਾ ਵੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਪਰਭ ਜੀ ਵਸੈ 
ਸਾਧ ਕੀ ਰਸਨਾਂ । 


[ਅ] ਸਾਚੇ ਤੇ ਪਵਨਾ ਭਇਆ ਪਵਨੇ ਤੇ ਜਲ ਹੋਇ । 
ਜਲ ਤੇ ਤ੍ਰਿਭਵਨ ਸਾਜਿਆ ਘੱਟ ਘੱਟ ਜੋਤ ਸਮੋਇ। 


ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਕਾਇਨਾਤ-- ਸਿਸਟੀ, ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦੀ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ੨੫ ਤੱਤ ਹਨ । 
'ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਚਾਰ ਤੱਤ ਦਿਸਣ ਵਿਚ ਆਉਦੇ ਹਨ । ਧਰਤੀ, ਪਾਣੀ, ਹਵਾ, ਅੱਗ ਪੰਜਵਾਂ 
ਆਕਾਸ਼ ਦਾ ਤੱਤ (ਮਹਿਸੂਸ) (ਦਸਣ ਵਿਚ ਪੁਲਾੜ਼ੀ [ਖਾਲੀ] ਨਜ਼ਰ ਆਉ'ਦਾ ਹੈ । ਬਾਕੀ 
ਸਤਾਰਾਂ ਬਹੁਤ ਸ੍ਛਮ ਹਨ । ਅਨ੍ਹਭਵ ਹੁੰਦੇ ਦਿਸਣ ਵਿਚ ਨਹੀ“ ਆਉ'ਦੇ । ਇਸ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ 
ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਚਾਰ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ ਹੈ । 
1੧] ਜਆਦਾਤ--ਜੋ ਜਮਿਆਂ ਹੋਇਆ, ਇਕ ਥਾਂ ਹਿਲਜੁਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ । 
(ਪਥਰ-ਮਿੱਟੀ] । 


੨] ਨਬਾਤਾਤ--ਬਨਾਸਪਤੀ, ਦਰਖ਼ਤ, ਅਨਾਜ, ਜੜ-ਬੂਟੀਆਂ, ਇਹ ਨਬਾਤਾਤ 
ਵਿਚ ਰਮੀ' ਜੋ ਜੋਤ ਨਾਲ ਵਧਦੀ ਫੁਲਦੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ ਮਗਰ, ਹਾਇ-ਪੁਕਾਰ ਕਰਕੇ ਤੜਫਦੀ 
-ਨਹੀਂ । ਸੌ ਬਨਾਸਪਤੀ ਨੂੰ ਖਾਣਾ ਪਾਪ ਅਤੇ ਸੰਤਾਪ ਨਹੀਂ' ਹੈ । 

੨੩ 
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1 ੧ਓਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਰੀ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ । 


[ਤਿ] ਹੈਵਾਨਾਤ-- ਪੌਟ ਵਿਚੋਂ“ ਜਨਮ ਲੈ'ਦੀ, ਸੁਵਾਸ ਲੈ'ਦੀ, ਖਾਂਦੀ-ਪੀ'ਦੀ ਬੋਲਦੀ 
ਚਲਦੀ ਤੜਫਦੀ, ਹਇ-ਪੁਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਮਾਰਨ ਵਾਲੋਂ ਨੂੰ ਬਦ ਅਸੀਸ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । 
ਇਸ ਦੇ ਮਾਰਨ ਦਾ ਪਾਪ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਇਨਸਾਫ ਅਨੁਸਾਰ, ਮਾਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 

[੩] ਇਨਸਾਨਾਤ-- ਸਾਰੀਆਂ ਜੂਨੀਆਂ ਵਿਚ ਸੁਧਰੀ ਹੋਈ ਜਾਤ, ਪੰਜਵਾਂ ਤੱਤ 
ਆਕਾਸ਼ ਦਾ ਦੂਸਰੀਆਂ ਤਿੰਨਾਂ ਨਾਲੋ ਵਧ ਇਸ ਵਿਚ ਹੈ । ਸੋਚ ਸ਼ਕਤੀ, ਪਹਿਲੀਆਂ ਤਿੰਨਾਂ 
ਹਿੱਸਿਆਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਨਾਲੋ ਜ਼ਿਆਦਾ ਇਸ ਵਿਚ ਹੈ । ਚਤਰ-ਬੁਧੀਵਾਨ, ਚੁਸਤ _ਚਾਲਾਕ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇਂ ਇਹ ਪਹਿਲ) ਤਿੰਨ ਕਿਸਮ ਦੀ ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਅਧੀਨ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਪਾਸੋ“ ਕੈਮ 
ਲੌੱਦਾ, ਸੁਖ ਲੰੱਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਜਥਾਨ ਦੇ ਸੁਵਾਦ ਨੂੰ ਕੱਟ-ਵੱਢ ਕੇ ਖਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਸੋ ਧਰਤੀ ਮਾਤਾ ਵਿਚੋਂ“ ਉਤਪਤੀ ਇਹਨਾਂ ਚਾਰਾਂ ਕਿਸਮਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦੀ ਹੋਈ । 
ਪਹਿਲਾਂ ਬਨਾਸਪਤੀ ਹੋਈ, ਬਨਾਸਪਤੀ ਨੂੰ ਖਾਣ ਵਾਸਤੇ, ਪਸ਼ੂ ਪੰਛੀ, ਅਨਸਾਨ ਹੋ ਗਏ । 
ਇਸੇ ਗਿਆਨ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਹੌਰ ਡੂੰਘੀ ਲੈ ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਫੁਰਨੇ ਤੋਂ“ ਹਵਾ, 
ਕੁਵਾਉ, [ਵਾਉ] ਉਤਪੰਨ ਹੋਇਆ । ਹਵਾ ਤੋਂ ਪਾਣੀ, ਪਾਣੀ ਵਿਚੋ” ਮਿੱਟੀ [ਧਰਤੀ], 
ਧਰਤੀ ਵਿਚੋਂ” ਬਨਾਸਪਤੀ, ਬਨਾਸਪਤੀ ਵਿਚੋਂ” ਸ਼ੁਧ ਫਰਨਾਂ ਹੋਂ ਕੇ ਪਸ਼ੂ-ਪੰਛੀ ਬਣੇ ਅਤੇ ਪਸ਼ੂ- 
ਪੰਛੀਆਂ ਵਿਚੋਂ' ਫੁਰਨਾਂ ਸ਼ੁਧ ਹੋ ਕੇ ਇਨਸਾਨ ਬਣੇ ਗਏ । 

ਸਤਿਸੈਗਤ ਕਰਕੇਂ ਫੁਰਨੇ [ਤਰੈਗ] ਨੂੰ ਹੋਰ ਸ਼ੁਧ ਕਰਕੇ ਦੇਵਤੇ ਬਣ ਗਏ । 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਵਿਚੋਂ” ਹੋਰ ਵੀ ਫੁਰਨੇ ਨੂੰ ਇਕ ਚਿੱਤ ਸ਼ਾਂਤ--ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ, ਸੰਤ-ਭਗਤ੍ਰ- 
ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਹੋ ਗਏ । ਇਸ ਦੀ ਜੂਨ ਦਾ ਨਾਮ ਮਾਨਸ---ਇਨਸਾਨ ਜਾਂ,ਆਦਮੀ ਹੋਇਆ। 
[੧] ਮਾਨਸ-ਜਿਸਵੇ ਵਿਚ ਮਨ ਹੈ [੨] ਅੰਨ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਸੁਵਾਸ ਲੌਣ ਵਾਲ' 
[੩] ਆਦਮੀ, ਜਿਸਦਾ ਆਧਾਰ ਸਾਹ-ਸੁਵਾਸ ਉਪਰ ਹੈ : 

ਕਈ ਜਨਮ ਭਏ ਕੀਟ ਪਤੋਗਾ, ਕਈ ਜਨਮ ਪੰਥੀ ਸਰਪ ਹੋਇਓ 1 

ਕਈ ਜਨਮ ਸੈਲ ਗਿਰ, [ਪਹਾੜ ਪਥਰ] ਕਰਿਆ । 

ਕਰ ਉਪਾਇਆ । ਕਈ ਜਨਮ ਸਾਖ [ਦਰਖਤ] [ਸੁਖਮਣੀ ਸਾਹਿਬ ਪਾਤ: ੫] 


ਸੋ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਇਸੋਂ ਜੂਨ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕਿਉ'ਕਿ ਇਨਸਾਨ ਵਿਚ ਆਕਾਸ਼ 
ਦਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਤੱਤ ਹੈ । ਇਸ ਨਾਲ ਸੋਚ-ਸ਼ਕਤੀ, ਬੁਧੀ, ਤੱਤਾ=ਠੰਡਾ, ਪਾਪ-ਪੁੰਨ ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਪਾਪ-ਪੂੰਨ ਦੀ ਪਛਾਣ ਸਤਿਸੰਗ ਤੋ ਹੋਵੇਗੀ । ਸ਼ੁਧ ਆਹਾਰ ਤੇ ਸ਼ੁਧ ਵਿਹਾਰ 
ਦੀ ਹੋਵੇਗੀ । ਜਿਸ ਨਾਲ ਸ਼ੁਧ ਫੁਰਨਾਂ ਹੋ ਕੇ ਮਨ-ਆਤਮਾ ਦੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਬਦਲ ਜਾਵੇਗੀ । 
ਆਤਮਾ ਦਾ' ਮੋਲਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਹੋਇਆ । ਇਸ ਪ੍ਰਕਰਣ ਵਿਚ ਸਿਰਫ ਸ਼ੁਧ ਆਹਾਰ 
ਕਸ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ 1 

[ਇ] ਇਹ ਮਨ ਸ਼ਕਤੀ ਇਹ ਮਨ ਲੀਉ । 

ਇਹ ਮਨ ਪੰਜ ਤਤ ਕੌ ਜੀਉ । [ਕਬੀਰ ਜੀ] 
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। ੧ਓ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ । 


ਮਨ ਇਕ ਫੁਰਨਿਆਂ--ਸੈਕਲਪ-ਵਿਕਲਪ ਦਾ ਢੇਰ ਹੈ 1 
ਇਸ ਪੰਜ ਤੱਤ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਆਤਮਾ ੧੫ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਸ੍ਰਛਮ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਵਸਦਾ 
ਹੈ । ਜਿਵੇ" ਫੁਲ ਵਿਚ ਵਾਸ਼ਨਾ, ਗੁਰੂ-ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਪਾਤ: ੯ ਦਾ ਹੁਕਮ, [ਪਹੁਪ ਮਾਂਹਿ 
ਜੈਸੇ ਬਾਸ ਬਸਤੁ ਹੈ ਮੁਕਰ ਮਾਂਹਿ ਜੈਸੇ ਛਾਈ, ਤੈਸੇ ਹੀ ਹਰਿ ਵਸੈ ਨਿਰੈਤਰ ਘਟ ਹੀ ਖੋਜੋ 
ਭਾਈ] । ਪਹੁੱਪ [ਫੁਲ] ਵਿਚ ਬਾਸ [ਵਾਸਨਾ] ਸੁਗੈਧੀ ਵਸਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁਕਰ [ਸ਼ੀਸ਼ੇ] ਵਿਚ 
ਆਪਣੀ ਹੀ ਛਾਈ [ਸਰੂਪ] ਦਿਸਦਾ ਹੈ । ਮਗਰ ਇਸ ਆਤਮਾ ਉਪਰ ਸੰਗਤ, ਤਮੋਗੁਣੀ 
[ਤੱਲਖ] ਆਹਾਰ ਅਤੇ ਭੰੜੇ ਵਿਹਾਰ ਨਾਲ ਸਿਆਹੀ ਜੈਮ ਕੇ ਕਾਲਾ ਗੰਦਾ ਹੋ ਗਿਆ । ਗੁਰੂ 
ਬਾਣੀ ਵਾਕ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ [ਇਸ ਮਨ ਕੋ ਮਲੁ ਲਾਗੀ ਕਾਲਾ ਹੋਇਆ ਸਿਆਹੁ-ਖੰਨਲੀ ਧੋਤੀ 
ਉਜਲ ਨਾ ਹੋਵਈ ਜੋ ਸਉ ਧੌਵਨ ਪਾਹਿ] । ਜਿਵੇ ਸੁਗੰਧੀ ਵਾਲੇ ਫੁਲ ਉਪਰ ਕੋਈ ਰੰਦੀ 
ਚੀਜ਼ ਸਿਟ ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾਂ, ਦੁਰਗੌਧੀ ਬਦਬੇਂ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ । 
ਸੋ ਜਗਿਯਾਸੂ ਨੂੰ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ, ਧਰਮ ਦੇ ਮਾਰਗ ਜਾਂ ਦੇਸ਼ ਭਗਤ ਹੌਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਮਨ ਦਾ ਨਿਰਮਲ ਸਾਫ਼ [ਮਲ ਤੋਂ ਰਹਿਤ] ਹੋਣਾ ਅਤਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਨਿਰਮਲ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸ਼੍ਧ ਆਹਾਰ-ਵਿਵਹਾਰ ਅਤੇ ਸਤਿਸੰਗਤ ਦੀ ਲੋੜ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਕੀ 
ਬਾਣੀ ਗਵਾਹ ਹੈ ਕਿ [ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਨਹੀਂ” ਦਸਵਾਂ ਦੁਆਰੁ, ਭਰਮੁ ਭਰਮੁ ਆਵੇ ਮੂੜਾ 
ਬਾਰੋਂ ਬਾਰੁ] । ਭਾਵ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋਇ ਬਗੌਰ ਸੁਰਤ) ਉਪਰਲੀ ਮੰਜਲ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਵੀ 
ਆਤਮਾ ਦੀ ਮਾਇਆ ਵਿੱਚ ਫਸਿਆ ਰਹਿ ਜਾਇਗੀ । 
ਕਈ ਵੀਰਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਹਨ ਕਿ ਮਨ ਸ਼ੁਧ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੀ ਕਿਹੜੀ ਗਲ 
ਹੈ। ਆਤਮਾਂ ਦਾ ਸਬੈਧ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਹੈ £ 
ਵਿਚਾਰ--ਜੌ ਕੋਈ ਮਨ ਨੂੰ ਚੇਚਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਫੋਟੋ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਦੇਖਣ ਨਾਲ 
ਉਸ ਦਾ ਅਕਸ਼ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਪਰਦੇ ਉਪਰੋਂ” ਹੋ ਕੇ ਮਨ ਤਕ ਪਹ੍ਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ--ਬੜੀ ਦੇਰ. 
ਤਕ ਅਸਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕੰਨਾਂ ਦੇ ਸੁਨਣ ਤੱ“ ਵੀ ਅੰਦਰ ਅਸੇਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਚੀਜ਼ 
ਖਾ ਕੇ ਮੋਢੇ ਵਿਚੋ' ਹਜਮ ਹੋ ਕੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਦੇ ਸੁਭਾ ਤੇ ਅਜਰ 
ਕਿਵੇਂ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗੀ । 
ਜਿਸ ਜੀਵ ਦਾਂ ਮਾਸ ਅੰਦਰ ਜਾਵੇਗਾ, ਉਸ ਦੇ ਸੁਭਾ ਦਾ ਅਸਰ ਵੀ ਖਾਣ ਵਾਲੇ 
ਦੇ ਮਨ ਤੇ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰੋਗਾ । ਕਈ ਧਾਰਮਕ ਮਿਜ਼ਨਾਂ ਵਿਚ ਮਾਸ-ਸ਼ਰਾਬ ਖਾਣ ਦੀ ਮਨਾਹੀ 
ਨਹੀਂ” । ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ [ਮਨ ਖੁਟਹਰ ਤੇਰਾ ਨਹੀ” ਵਿਸਵਾਸ਼ 
ਤ੍ਰੈ ਮਹਾਂ 'ਉਦਮਾਦਾ (ਉਤਾਵਲਾ) ਦੌੜਨ-ਭਜਣ ਵਾਲਾ [ਚੇਹਲ] ਖੁਰ [ਖੋਤਾ] ਕਾ ਪੈਖਰ 
[ਰਸ] ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ [ਤਉ ਛੁਟੇ ਜਉ ਉਪਰ ਲਾਦਾ)] । ਪੈਰਾਂ ਦਾ _ਰਸਾ 
ਓਦੋਂ” ਖੋਲਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਪਰ ਭਾਰ ਲੱਦ ਲੈਦੇ ਹਨ । ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ-- 
ਕ੍ਰਟਨ ਸੋਈ ਜੁ ਮਨ ਕੋ ਕ੍ਰਟੇ । ਮਨ ਕੂਟੇ ਤਉ ਜਮ ਤੇ ਛੂਰਟੋ । 
ਕੁੱਟ ਕੁੱਟ ਮਨ ਕਸਵੱਟੀ ਲਾਵੇ । ਤਉ ਇਸ ਮਨ ਕੀ ਸੌਝੀ ਪਾਵੈ । 
ਇਹ ਮਨ ਲੋ ਜਉ ਉਨਮਨ ਰਹੈ। ਤਉ ਤੀਨ ਲੌਕ ਕੀ ਬਾ ਤੌ" ਕਹੈ ॥ 
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। ੧ਓ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਰੀ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ / 
ਅੰਨ ਤੋ ਮਨ 
ਅਹਾਰ [ਭੋਜਨ] ਤੋਂ ਸੁਰਤੀ-ਬਿਰਤੀ, ਫੁਰਨਾ-ਮਨ 
ਖ੍ਰਰਾਕ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਕਿਸਮ ਦੇ ਸੁਭਾ (ਣੁਣ) ਗੁਪਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਰਜੋ, ਤਮੋ, ਸਤੋਂ । 
੧] ਰਜੋ--ਰਾਜਸੀ, ਰਾਜਨੀਤੀ, ਵਿਚ/ਰ--ਸੌਚ ਵਾਲਾ, ਮਰਯਾਦਾ ਧਰਮ ਦੇ 
ਅਸੂਲ । 


1੨] ਤਮੋ--ਤਾਮਸੀ, ਤਲਖ, ਕਰੋਧੀ, ਤੇਜਾਬੀ, ਚੈਚਲ, ਸ਼ੈਤਾਨੀ--ਸ਼ਰਾਰਤੀ 
ਤ੍ਰ਼੍ਨਾਂ । 


[੩] ਸਤੋ--ਸਾਂਤਕੀ, ਸ਼ਾਂਤੀ, ਠੰਡਾ, ਇਕਾਗਰ, ਸੰਕਲਪ ਵਾਲਾ, ਸ਼ੁਭ ਇਛਾ ਵਾਲਾ 
ਸਤ ਸੈਤੌਖ, ਦੌਯਾ, ਧੀਰਜ, ਵੈਰਾਗ ਵਾਲਾ ਸੁਭਾ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਫਿਰ ਵੈਰਾਗੇ ਤੋਂ ਸਹਿਜ 
ਉਪਜੋ--ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ, ਜਿਸ ਤੋ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ 
ਮਿਲੋਂਗੀ । 


ਮਾਸ, ਸ਼ਰਾਬ, ਤਮਾਖੂ, ਚਾਹ, ਚਰਸ, ਅਫੀਮ ਅਤੇ ਤੇਜ ਮਿਰਚ ਮਸਾਲੋ ਵਿਚ 
ਤਾਮਸੀ ਸੁਭਾ ਅਤਿ ਕਰਕੇ [ਤੇਜਾਬੀ ਮਾਦਾ] ੮੦ ਤੋਂ ੯੦ ਪ੍ਰਤੀਫੀ ਸਦੀ ਹੈ । 

ਤਾਮਸੀ ਭੋਜਨ ਪੌਟ ਵਿਚ ਗਿਆ, ਉਸ ਦੇ ਉਪਠ ਸਵਾਸਾਂ ਰਾਹੀ" ਹਵਾ ਅਤੇ ਅਕਾਸ਼ 
ਦਾ ਤੱਤ ਮਿਲ ਕੇ ਪਿਆ । ਉਹ ਹਵਾ ਭਾਵੇ" ਕਿੰਨੀ ਵੀ ਸਵੱਸ਼ ਹੋਵੇ ਅੰਦਰਲੀ ਖੁਰਾਕ ਨਾਲ 
ਸਪਰਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਉਸੇ ਸੁਭਾ ਤੇ ਹੋਂ ਜਾਵੇਗੀ ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ' ਤਾਮਸੀ ਖੁਰਾਕ ਨਾਲ ਤਾਮਸੀ ਗੌਸ 
ਪੈਦਾ ਹੋਂ ਜਾਵੇਗੀ । ਦਿਲ ਤੇ ਦਿਮਾਗ ਪਰ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਅਸਰ ਕਰੇਗੀ । ਇਸੋ ਦਾ ਨਾਮ 
[ਅਮਲ ਹੋ ਗਿਆ] ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਇਸੇ ਤੋ ਪੌਣ-ਪਵਨ ਫੁਰਨਾਂ ਪੌਦਾ ਹੋਇਆ । 
ਜਿਵੇ' ਫੁਲ ਉਪਰ ਗੌਦੀ ਚੀਜ਼ ਸਿਟਣ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਵਾਸਨਾ-ਸੁਗੈਧੀ ਤੋਂ“ ਦੁਰਗੰਧੀ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗੀ ਖੁਸਬੋਂ ਤੋ“ ਬਦਬੋ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਫੁਰਨ' ਵੀ ਬਦਬੋਂ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ । 


ਸੋ ਇਸ ਫੁਰਨੇ ਤੋਂ“ ਸੁਰਤੀ-ਬਿਰਤੀ, ਬੁਧੀ, ਸੋਚ, ਚਿਤਵਨੀ, ਮਤ, ਅਹੰਕਾਰ 
ਬਣਿਆ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਇਕਠੇ ਹੋ ਕੋ ਮਨ-ਪਵਨਾ ਪੌਣ [ਗੁਰੂ] ਬਣ ਗਿਆਂ । 


ਧਿਆਨ --ਇਸੇ ਫੁਰਨੇ ਤ' ਜਦੋਂ” ਤੁਸੀ ਧਿਆਨ ਟਿਕਾਓਗੇ ਤਾਂ ਇਹ ਫੁਰਨਾਂ 
ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਮਿਲਕੌ ਜਿਸ ਇੰਦਰੀ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਜਾਵੇਗਾ ਤਮੋ ਗੁਣੀ ਖੁਰਾਕ ਦਾ ਤਮੌ 
ਗੁਣੀ ਫੁਰਨਾ ਨਾਲ ਹੀ ਜਾ ਦਾਖਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ । ਜੇਕਰ ਦਸਵੇ' ਦੁਆਰ ਵੀ ਗਿਆ ਤਾਂ ਗੁਰੂ 
ਪੀ ਬਾਣੀ ਨੇ ਨਿਰਨਾ ਕਰ ਕੌ ਦਸ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ [ਮਨ ,ਨਿਰਮਲ ਨਹੀ” ਦਸਵਾਂ ਦੁਆਰ । 
ਭਰਮ ਭਰਮ ਆਵੈ ਮੂੜਾ ਬਾਰ ਬਾਰ] 


ਜੋ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ, ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਵਫਨੀ, ਰਵਨ ਦੇ ਵਕਤ ਸੁਗੈਧੀ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਚਾਂ-- 
ਪ੍ਰਪ-ਦੀਪ, ਜਲ-ਫੁਲ ਆਦਿਕ ਰਖਣ ਦਾ ਇਹੋ ਮਤਲਬ ਹੈ ਅਤੇ ਸੋਧ ਵਿਚ ਅਲਪ ਅਹਾਰ 
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। ੧ਓ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸ੍ਰਹ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ । 


ਅਤੇ ਜਹਾਂ ਤਹਾਂ ਕਾ ਪ੍ਰਸਾਦ ਛੱਕਣਾ ਵੀ ਫੁਰਨੇ ਨੂੰ ਤਾਮਸੀ ਦੁਰਗੈਧੀ ਵਾਲਾ ਬਣਾ ਦੇਵੇਗਾ 1 
ਭੋਜਨ ਤੇ" ਬਣਿਆਂ ਫੁਰਨਾ ਹੀ ਜੂਨੀਆਂ ਵਿਚ ਲੌ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਭਗਤ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਜੀ ਦਸਦੋ 
ਹਨ । ਰੁਬਾਈ ਗੌਬਿੰਦ ਨਾਮੇ ਮਤ ਵੀਸਰੋ । ਅੰਤਕਾਲ ਜੌ ਲਛਮੀ ਸਿਮਰੋ । ਐਸੀਚਿੰਤਾ' 
ਮੋਜੋਮਰੈ ਸਰਪਜੋਨ ਵਲ ਵਕ ਅਉਤਰੋਂ । ਅੰਤਕਾਲ ਜੌ ਮੰਦਰ ਸਿਮਰੈ ਐਸੀ ਚਿੰਤਾਮਹਿ ਜੌਂ. 
ਮਰੈਪ੍ਰੋਤ ਜੌਨ ਵਲ ਵਲ ਅਉਤਰੈ, ਅੰਤਕਾਲ ਜੋ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸਿਮਰੈ । ਵੇਸਵਾ ਜੌਨ ਵੱਲ ਵੱਲ. 
ਅਉਤਰੈਂ, ਅੰਤਕਾਲ ਜੋ ਲੜਕੇ ਸਿਮਰੋ । ਸੂਕਰ [ਬਲਦ-ਪਸ਼ੂ] ਜੋਨ ਬਲ ਬਲ ਅਉਤਰੈਂ, ਅੰਤ: 
ਕਾਲ ਨਾਰਾਇਣ ਸਿਮਰੈ । ਐਸੀ ਚਿੰਤਾ ਮਹਿ ਜੌ ਮਰੈ । ਭੱਦਤ ਤਰਲੋਚਨ ਤੇ ਨਰ ਮੁਕਤਾ 
ਪੀਤਾਬੈਰ ਵਾਰੇ ਰਿਦੋ ਵਸੈ । ਸੌ ਜੌ ਭੌਜਨ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਫੁਰਨਾ ਬਣ ਚੁਕਾ ਅਤੇ ਫੁਰਨੇ ਤੋਂ` 
ਸ਼੍ਭਾ ਪਰਪੱਕ ਹੋ ਚੁਕਾ ਅੰਤ ਤਾਲ ਉਹੋ ਹੀ ਸਿਮਰੈਗਾ । 
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ਕਓ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ । 


ਮਾਸ ਖਾਣਾ ਧਰਮ ਵਿਰੁਧ 

(ਧੌਲ ਧਰਮ ਦੈਯਾ ਕਾ ਪੂਤ) 

ਸ੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਪਾਤ: ੧-[੧੯ਵੀ" ਪਉੜੀ], 

(6) ਅਜੰਖ ਮੂਰਖ ਅੰਧ ਘੋਰੁ-- 
ਅਸੈਖ ਚੋਰ ਹਰਾਮ ਖੋਂਰੁ । ਅਸੈਖ ਅਮਰ ਕਰ ਜਾਹਿ ਜੋਰੁ । 
ਅਸੋਖ ਗਲ ਵੱਢ ਹਤਿਆਂ ਕਮਾਹਿ । ਅਸੌਖ ਪਾਪੀ ਪਾਪੁ ਕਰਿ ਜਾਹਿ । 
ਅਸੈਖ ਕੁੜਿਆਰ ਕੂੜੇ ਫਿਰਾਹਿ । ਅਸੰਖ ਮਲੋਸ ਮਲੁ ਭਖਿ ਖਾਹਿ । 
ਅਸੈਖ ਨਿੰਦਕ ਸਿਰਿ ਕਰਹਿ ਭਾਰੁ । 
[ਜੋਤੇ ਰਸੁ ਸਰੀਰ ਕੇ ਤੋਤੇ ਲਗਹ ਦੁਖੁ] 


(ਅ) ਕਬੀਰ ਖੂਬੁ ਖਾਣਾ ਖੀਚਰੀ ਜਾਮਹਿ ਐਮਿ੍‌ਤ ਲੌਨ । 
ਅਹੌਰਾ _ਰੌਟੀ _ਕਾਰਨੇ _ਗਲਾਂ _ਕਟਾਵੇਂ ਕੌਣ । 
ਭਾਵ : ਕਬੀਰ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਭਾਈ ਖਿਚੜੀ ਆਦਿਕ ਵੈਸ਼ਨ੍ਹ ਭੋਜਨ-ਸ਼ਾਂਤਕੀ' 
ਮਜਨ-੧੬6087180 £006-ਖਾਊ ਜੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਹਨ । ਸ਼ਿਕਾਰ ਦੀ-ਮਾਸ ਦੀ ਬਣੀ` 
02 ਖਾਂ ਕੇ ਇਕ ਦਿਨ ਆਪਣਾ ਗਲਾ ਵੀ ਕਟਾਉਣਾ ਪਏਗਾ ਭਾਵ ਲੇਖਾ ਦੇਣਾ ਪਏਗਾ । 
ਅਹੇਰਾ - ਰੋਟੀ ; ਜੀਵ ਹਤਿਆ ਕਰਕੇ ਬਣਾਈ ਰੌਟੀ ; ਮਲੋਸ਼ੀ ਰਾਕਸ਼ਾਂ ਦਾ ਖਾਣਾ ; 
ਪਕਾ ; ਕੂਠਾ ; ਹਲਾਲ--ਸਾਰੇਂ ਹੀ ਜੀਵ-ਹਤਿਆ ਹਨ । 
(ਏ) ਹਰ ਜੀਵ ਦੀ ਜੂਨ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਦੈਦ ਹਨ । ਆਦਮੀ ਦੇ' 
੧੧, ਗਉ, ਭੈੱਸ, ਬਕਰੀ, ਉਠ, ਘੋੜਾ ਆਦਿਕ ਦੇ ਦੈਦ ਚਪਟੇ ਹਨ । ਅੰਨ ਤੇ ਸਬਜ਼ੀ, 
੧1-ਘਿਉ -ਇਸ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਹੈ । ਬਾਕੀ ਜ਼੍ਹਨਾਂ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਘਾਹ-ਫੂਸ ਹੈ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋ 
ਚ ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਨੂੰ ਮੂੜ ਕੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਕੇ ਉਗਾਲੀ ਕਰਦੇ, ਮੁੜ ਅੰਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ 
।ਜਨਾਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦਾ ਕੁਦਰਤ ਜਾਂ ਪੂਰਬਲੋਂ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮਿਲਿਆ ਜਨਮ ਮਾਸਖੌਰ' 
ਗਈਆਂ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦੌਦ ਤਿੱਖੋ, ਵਿਰਲੇ ਅਤੇ ਚੁੰਝਾਂ ਤਿੱਖੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ 
।ਜਿ ਹੱਡੀਆਂ ਵਿਚ ਮਾਸ ਕੱਢ ਸਕਣ । ਆਦਮੀ ਦੇ ਦੋਦਾਂ ਵਿਚ ਮਾਸ ਖਾਣ ਨਾਲ ਨੂਕਸ, 
0੯ ਹਨ । 
੭ 
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। ੧ਓ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ । 


(ਸ) ਪਸੂ-ਪੰਛੀ-ਮੱਛੀ (ਹੈਵਾਨਾਤ) ਜੀਵ ਪੇਂਟ ਵਿਚੋਂ“ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ਾਬੀ 
ਤੇਜ਼ਾਬੀ ਹੁਦੇ ਹਨ । ਪੇਟ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ਾਬ ਵਿਚ ਹੀ ਪਲਦੇ ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਸੀਨਾ ਨਹੀ" 
ਆਉਂਦ' । ਗਰਮੀ ਵਿਚ ਹਾਂਪਣਗੇ । ਪਾਣੀ ਚੀਕ ਲਾ ਕੇ ਪੀਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਜ਼ਬਾਨ ਨੂੰ 
ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਕੇ ਲਪਕ ਕੇ ਪੀਣਗੇ 1 

ਸੋ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਸੂਭਾ ਵੀ ਤਲਖ, ਬੇ-ਰਹਿਮ ਹੋਵੇਗਾ । ਇਨਸਾਨਾਤ ਵੀ ਤੇਜ਼ਾਬੀ 
ਹਨ ਪਰ ਦੰਦ ਚਪਟੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇਂ ਚੀਕ ਲਾਂ ਕੇ ਪਾਣੀ ਪੀ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਸਾਡੀ ਖੁਰਾਕ ਗੁਰ- 
ਬਾਣੀ ਆਸ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਦਰਤ ਨੇ “ਖਾਣਾ-ਪੀਣਾ ਪਵਿੱਤਰ ਹੈ! ਦਸਿਆ ਪਰ _ਰਿਜ਼ਕ-ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਕਿਸਮ ਦੇ ਅਨਾਜ--ਦਾਲ--ਸਬਜ਼ੀ-ਸਾਗ ਅਤੇ ਘਾਸ ਆਦਿਕ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
'ਦਿਤੋਨ ਰਿਜ਼ਕ ਸਬਾਹਿ” । ਮਾਸ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਵੀਰ ਗੁਰ-ਬਾਣੀ ਦੇ ਆਸ਼ੇ ਦਾ ਵੀ ਉਲਟਾ 
ਭਾਵ ਕਰਨ ਦੀ ਕੌਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ-- 

ਜੇਤੇ ਦਾਣੇ ਅੰਨ ਕੇ ਜੀਆਂ ਬਾਂਝ ਨਾ ਕੋਇ । 

[ਆਸਾ ਮ: ੧ ਪਓ: ੧੯] 

ਵਿਚਾਰ : ਇਹ ਦਾਣੇ ਸਾਰੇ ਅਨਾਜ ਆਬੀ-ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪਲਦੇ ਹਨ । 

ਜੇਕਰ ਸੂਤਕ ਮੰਨੀਏ ਸਭ ਤੇ ਸੂਤਕ ਹੋਇ । 

`ਗੋਹੇ ਅਤੇ ਲਕੜੀ ਅੰਦਰ ਕੀੜਾ ਹੋਇ । 

ਜੇਤੇ ਦਾਣੇਂ ਅੰਨ ਕੇ ਜੀਆਂ ਬ ਝ ਨਾ ਕੋਇ । 

ਪਹਲਾਂ ਪਾਣੀ ਜੀਓ ਹੈ ਜਿਤੁ ਹਰਿਆ ਸਭ ਕੋਇ । 

ਸ੍ਰਤਕ ਕਿਉ'ਕਰ ਰਖੀਐ ਸੂਤਕ ਪਵੈ ਰਸੋਇ । 

ਨਾਨਕ ਸੂਤਕ ਏਵਨਾ ਉਤਰੈ ਗਿਯਾਨ ਉਤਾਰੈ ਧੋਇ । ੧ 1 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ੭੫ ਫ਼ੀਸਦੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ 
'ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਸੂਤਕ ਤੋ" ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਂ । ਗੋਹੇ ਦਾ ਪੋਚਾ ਫੇਰਨ ਨਾਲ ਹਜਾਰਾਂ ਜੀਵ 
-ਮਰਦੇ ਹਨ । 
ਜੇਤੇ ਦਾਣੇ ਅੰਨ ਕੇ (ਜੀਆ) ਬਾਂਝ ਨ ਕੋਇ । 
ਪਹਿਲਾ ਪਾਣੀ (ਜੀਉ) ਹੈ ਖਿੜ ਹਰਿਆ ਸਭ ਕੋਇ । 
ਅੰਨ ਪਾਣੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਪਲਦਾ ਹੈ-- 
ਇਥੇ ਕਈ ਵੀਰਾਂ-ਮਾਸ ਖਾਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਅੰਨ [ਅਨਾਜ] ਦੇ ਦਾਣੇ 
ਵੀ ਜੀਵ ਹੋਏ ਤੇ ਅੰਨ ਖਾਣ ਵਿਚ ਵੀ ਉਨਾ ਹੀ ਪਾਪ ਹੈ ਜਿੰਨਂ ਕਿ ਜੀਵ ਵੱਢ ਕੇ ਖਾਣ ਦਾ 
ਹੈ । ਪਰ ਇਸ ਵਿਚ ਫ਼ਰਕ ਹੈ । ਬਨਾਸਪਤੀ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਤੱਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ--ਮਿੱਟੀ, ਪਾਣੀ 
ਅਤੇ ਅਗਨੀ । ਹਵਾ ਦਾ ਤੱਤ ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹਾ ਅਨਾਜ ਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਮਾਤਰ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
-ਆਗਾਸ਼ ਦਾ ਤੱਤ ਬਿਲਤੁਲ ਟਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ । ਸਬਜ਼ੀ ਵਿਚ ਕ੍ਝ ਹਵਾ ਦਾ ਤੱਤ ਸੁਕੇ ਦਾਣੇ 
ਅਨਾਜ ਨਾਲੋ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਰ ਮਿੱਟੀ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਰੀ [ਦਾਣੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ 
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। ੧ਓ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ । 


ਪਲਦੇ ਹਨ] ਹੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਕੱਟਣ, ਵੱਢਣ, ਪੀਸਣ, ਜ਼ਿਨ੍ਣ ਅਤੇ 
ਭੁੰਨਣ ਵੇਲੇ “ਹਾਇ...ਮੈੱ...ਭੈੱ” ਜਾਂ ਤੜਫਨ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨਹੀ" ਆਉਦੀ । ਬਨਾਸਪਤੀ 
ਸਵਾਸ ਨਹੀਂ' ਲੈੱਦੀ । ਉਹ ਦੁਖ ਤੋ ਸ਼ੁਖ-ਅਸੀਸ ਅਤੇਂ ਬਦ-ਅਸੀਸ ਨਹੀਂ" ਦਿੰਦੀ । 

ਸਹੀ ਅਰਥ : ਨੋਟ--ਦਾਣਾ-ਅੰਨ, ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਹਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਤੇ ਪਲਦਾ ਹੈ । 
[ਜੀਉ ਅਤੇਂ ਜੀਵ ਦੇ ਅਰਥ ਵਿਚ ਫਰਕ ਹੈ] ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਸੈਤ ਮ: ਪ ਪੰਨਾ ੧੧੯੦- 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਸ਼ੋਰ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਦਿੰਦੇ ਫ਼ਰਮਾਉ'ਦੇ ਹਨ ਕਿ-- 


ਸਿੰਘ ਰੁਚੌ ਸਦ ਸਦ ਭੌਜਨ ਮਾਸ । ਰਣ ਦੇਖਿ ਸੁਰੇ ਚਿਤੁ ਉਲਾਸੁ । 
ਕਿਰਪਨ ਕਉ ਅਤਿ ਧੈਨ ਪਿਆਰ । ਹਰ ਜਨ ਕਉ ਹਰਿ ਹਰਿ ਆਧਾਰ । 


ਭਾਵ : ਜਿਵੇ' ਸ਼ੇਰ ਸਦਾ ਮਸ ਦਾ ਭੋਜਨ [ਖੁਰਾਕ] ਖਾ ਕੇ ਪੇਟ ਭਰਦਾ ਹੈ । 
ਸੂਰਮਾ ਧਰਮ ਯੂਧ [ਲੜਾਈ] ਦਾ ਮੈਦਾਨ ਦੇਖ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਕੌਜੂਸ ਮਾਯਾਧਾਰੀ 
ਨੂੰ ਧੈਨ ਪਿਆਰਾ ਹੈ । ਹਰੀ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ । ਉਹ ਹਰੀ 
ਨਾਮ ਦੀ ਆਤਮਕ ਖੁਰਾਕ ਖਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਿਹੜਾ ਸਿੰਘ [ਸ਼ੇਰ] ਜਾਨਵਰ, ਹੈਵਾਨ ਉਐ ਦੀ 
ਖੁਰਾਕ ਮਾਸ ਹੈ ਪਰ ਸਿੰਘ [ਸਿਖ] ਦਾ ਕੰਮ ਤੇ ਸ਼ਸਤਰ ਨਾਲ ਮਜ਼ਲ੍ਹਮ ਦੀ ਰਖਿਆ 
ਕਰਨਾ ਹੈ । 


ਧਰਮ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ਸਤਰ-ਧਾਰੀ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ ਕਿ ਮਜ਼ਲੂਮ ਦੀ ਰਖਿਆ ਕਰੇ 
ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਥਾਂ ਸ਼ਹੀਦ ਹੈ ਜਾਵੇ । ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਤਾਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅਗੇ 
ਅਰਦਾਸ ਕਰੇਂ । ਇਸੇ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਨਿਰਨ' ਕਬੀਰ ਜੀ ਕਰਦੇ ਹਨ-- 


ਕੇਦ ਕਤੇਬ ਕਰਹੁ ਮਤ ਝੂਠੇ । ਝੂਠਾ ਸੋ ਜੌ ਨ ਬਿਚਾਰੈ । 
ਜਉ ਸਭ ਮਹਿ ਏਕੁ ਖੁਦਾਇ ਕਹਤ ਹਉ ਤਉ ਕਿਉ ਮੁਰਗੀ ਮਾਰੋ । 
ਪਣਰਿ ਜੀਉ ਆਨਿਆਂ ਦੋਹ ਬਿਨਾਸੀ ਮਾਟੀ ਕਉ ਬਿਸਮਿਲਿ ਕੀਆ-- 
ਜੌਤਿ ਸਰੂਪ ਅਨਾਹਤਿ ਲਾਗੀ ਕਹੁ ਹਲਾਲ ਕਿਉ ਕੀਆ । ੨ 1 
[ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਕਬੀਰ ਜੀ] 


ਹੈਵਾਨਾਤ--ਪਸ਼ੂ-ਪੰਛੀਆਂ ਵਿਚ ਚਾਰ ਤੱਤ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਪੰਜਵਾਂ ਤੱਤ ਬਹੁਤ 
ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਦ ਵਢਣ ਵੇਲੇ ਫੜ ਕੇਂ ਲਿਆਉੱ'ਦੇ ਹਨ ਉਸ ਵਕਤ ਮਾਰਨ 
ਵਾਲੇ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਾਂਬੂ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਬੇ-ਬਸ ਹੋ ਕੇ ਛੁਰੀ, ,ਕ੍ਰਿਪਾਨ, ਗੜਾਸੇ ਜਾਂ 
ਖ਼ਜ਼ੀਨ ਥੱਲੇ ਆਉਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਛੁੱਟਣ ਵਾਸਤੇ ਕੌਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਤੜਫਦਾ ਹੈ, “ਹਾਏ...ਮੈ 
ਜਾਂ ਭੈ ਦੀ ਪੁਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਬਦ-ਅਜੀਸ ਮਾਰਨ ਵਾਲੇ, ਵੇਚਣ ਵਾਲੇ, ਵੱਢਣ ਵਾਲੇ, 
ਮਾਸ ਮੁੱਲ ਲੈਣ ਵਾਲੋਂ, ਵੱਢਣ ਵਾਸਤੇ ਮਸ਼ੀਨ-ਛੁਰੀ ਆਦਿ ਬਨਾਉਣ ਵਾਲੋਂ, ਲੰ ਜਾ ਕੇ 
ਰਿੰਨ੍ਣ, ਖਾਣ ਵਾਲਿਆਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ਉਸ ਦੇ ਅੰਤਕਾਲ ਦੀ ਪੁਕਾਰ ਕਰਤਾਰ 
ਦੇ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਅੱਗੋ ਦਾ ਠਰਮ ਮਾੜਾ ਬਣਾਉ'ਦੀ ਹੈ । 


ਦ਼ 
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ਮੁਸਲਮਾਨ ਭਰਾਵਾਂ ਦੀ ਰੱਬੀ ਬਾਣੀ [ਕਲਾਮ] ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰੀਫ ਵਿਦ [ਰਹੀਮ] 
ਥੁਦਾਵੈਦ ਕਰੀਮ ਨੂੰ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਤੇ ਰਹੀਮ ਰਹਿਮਤ [ਦਯਾ] ਕਰਨ 'ਵਾਲੋਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਹੈ । 
ਤਾਂ ਕੀ ਇਹ ਸਾਡੋਂ ਸਿੱਖ-ਹਿੰਦੂ ਵੀਰਾਂ ਲਈ ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ £ 


ਮੁਸਲਮਾਨ ਵਾਸਤੋ--ਜੋ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੁਸਲਮਾਨੀ ਮਜ਼ਹਬ ਵਿਚ ਮਾਸ ਖਾਣਾ 
ਜਾਇਜ਼ ਹੈ । 

ਮੁਸਲਮਾਨ ਮੌਮ-ਦਿਲ ਹੋਂਵੇ । ਅੰਤਰ ਕੀ ਮਲ ਦਿਲ ਤੋ ਧੌਵੇ । 

ਦੁਨੀਆ ਰੰਗ ਨਾ ਆਵੇ ਨੇੜੇ ਜਿਉ” ਕੁਸ਼ਮ ਪਾਨ ਘਿਉ ਪਾਕਨਗ । 


ਮੁਸਲਮਾਨ ਮੋਮ-ਦਿਲ [ਨਰਮ-ਦਿਲ, ਦਯਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਦਿਲ] ਹੌਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਮੱਕੇ ਦੇ ਕਾਜ਼ੀ-- ਇਮਾਮ ਰੁਕਨਦੀਨ ਆਦਿਕ ਸਵਾਲ 
ਪੁੱਛਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਾਸ ਗਉ. ਦਾ ਖਾਣਾ ਪਾਂਪ ਹੈ ਜਾਂ ਸੂਰ ਦਾ । ਤਾਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਉਚਾਰਦੇ 
ਹਨ-- 
ਗਊ ਭੌਸ ਅਰ ਮੁਰਗੀਆਂ ਹੋਇ ਹੈਰਾਨ ਗਰੀਬ । 
ਤਹ ਪਰ ਛੁਰੀ ਹਰਾਮ ਹੈ ਖਾਵਨ ਤਿਨਾਂ ਪਲੀਤ । 
ਇਹ ਵਿਚਾਰੇ ਜਾਨਵਰ ਤਿਨ ਕਰਨ ਹਲਾਲ । 
ਬਿਨਾਂ ਰਜਾਇ ਖੁਦਾਇ ਦੀ ਤਿਹ ਪਰ ਛੁਰੀ ਜ਼ਵਾਲ । 
ਮੂਆ ਜੀਵ ਮੁਰਦਾਰ ਹੈ ਸਹਕੇ ਜਾਨ ਕਵਾਏ । 
ਬਾਣਾ ਇਹ ਹਰਾਮ ਹੈ ਤਿਹ ਪਰ ਛੁਰੀ ਰਵਾਇ । 
ਖਾਣਾ ਮਾਸ ਗੁਨਾਹ ਹੈ ਜੌਰੀ ਜੀਅ ਹਲਾਲ । 
ਜੋਰੀ ਕੁਠਾ ਹਰਾਮ ਹੈ ਤਿਸ ਤੇ ਹੋਇ ਜ਼ਵਾਲ । 
ਜੋ ਜੀਅ ਮਾਰ ਜੀਵਾਲੀਅਨ ਤਿਨ ਕੋ ਮਾਸ ਹਲਾਲ । 
ਜੋ ਜੀਅ ਮਾਰ ਨਾਂ ਜੀਵਈ ਤਿਨਕੋ ਬੜੇ ਅਜਾਬ 1 


ਜੀਆਂ ਬਧਹੁ ਸੌ ਧਰਮ ਕਰਿ ਥਾਪਹੁ - ਅਧਰਮ ਕਹੁਹ ਕਤ ਭਾਈ । 
ਆਪੜੇ ਤਉ ਮਨੱਵਰ ਥਾਪਹੁ ਕਾਕਉ ਕਹੁਹ ਕਸਾਈ । [ਕਬੀਰ ਜੀ] 
ਜੇਕਰ ਜੀਵ ਵਢਣੇ-ਮਾਰ ਕੇ ਖਾਣੇ ਹੀ ਧਰਮ ਵਿਚ ਜਾਇਜ਼ ਕਹੀਏਂ ਭਾਵ ਜੋ ਧਰਮ ` 
ਦੇ ਨਿਯਮ ਵਿਚ ਜੀਵ ਮਾਰਨੇ ਲੈ ਆਈਏ ਫਿਰ ਅਧਰਮ [ਪਾਪ] ਕਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹੋਇਆ £ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਿਸਮਿੱਲਾ ਕਰਕੇ ਕਲਮਾ ਜੋ ਮੁਸਲਮਾਨੀ ਮਤ ਦਾ ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਹੈ--ਪੜ੍ਹਕੇ ਜੀਵ 
ਛੁਰੀ ਨਾਲ ਵੱਢਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿਖ ਸਤਿ ਸਰੀ ਅਕਾਲ [ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਸੱਚਾ ਹੈ] ਕਹਿ ਕੇ 
ਇਣੋਂ ਟਕ ਨਾਲ ਵੱਢਦੇ ਹਨ । ਦਯਾ ਦੋਹਾਂ ਨੇ ਹੀ ਨਹੀ" ਰਖੀ, ਜ਼ੁਲਮ ਦੋਹਾਂ ਨੇ ਕੀਤਾ । 
ਕੁਠੇ ਦਾ ਅਰਥ ਕੁਹ ਕੇ [ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ] ਮਾਰਨਾ, ਸਗੋਂ” ਜ਼ੁਲਮ ਉਨਾ ਹੀ ਵਧਿਆ ਜਿੰਨੀ 
ਦੇਰ ਲੱਗੀ । 


੧੦ 
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ਮਹੁੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਜਦੋਂ ਦੂਸ਼ਮਣਾਂ ਦੇ ਘੇਰੇ ਵਿਚ ਆਏ ਤੇ ਭੁੱਖੋ ਮਰਨ ਲਗੋ ਤੇ ਗਊਆਂ 
ਮਾਰ ਕੇ ਖਾਣ ਲੱਗੇ । ਨਾਲਦਿਆਂ ਕਿਹਾ, ““ਹਜ਼ਰਤ ! ਤਰਸੀ ਪਹਿਲਾਂ ਖਾਓ ।” ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕਿਹਾ, “'ਮੌ” ਤਾਂ ਨਹੀਂ” ਖਾਵਾਂਗਾ ।” ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਖਵਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਉੱਗਲ ਨੂੰ ਲਾ ਕੇ 
ਬੁਕ ਦਿਤਾ । ਖਾਧਾ ਨਹੀ” । [ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਵਿਚ 

ਗੁਰੂ ਬਾਣੀ ਦਾ ਫਰਮਾਨ 
ਤਉ ਨਾਨਕ ਸਰਬ ਜੀਆਂ ਮਿਹ ਰਾਮਤਿ ਹੋਇ ਹੋਤਿ ਤਾਂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਕਹਾਵੈ । 

ਸਾਰਿਆਂ ਜੀਆਂ ਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮੁਸਲਮਾਨ ਕਹਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਰਿਹੀਮ==ਰਹਿਮਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ? 

ਚੀਟੀ ਤੇ ਕੰਚਰ ਅਸਥੂਲਾ - ਸਭ ਪਰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਕਰ ਫੂਲਾ । 


ਅਗਾਲ ਪੁਰਖ ਕੀੜੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਹਾਥੀ ਤਕ ਸਭ ਜੀਆਂ ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀ" ਆਪਣੇ ਤੋ' ਕਮਜ਼ੋਰ ਗਰੀਬ ਜੀਵ ਨੂੰ ਮਾਰਾਂਗੇ ਚਬਾਨ ਦੇ ਸੁਵਾਦ ਵਾਸਤੇਂ 
ਤਾਂ ਕੀ ਉਹ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਖੁਸ਼ ਹੋਵੇਗਾ ਜਾਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਖੁਸ਼ ਹੋਵੇਗਾ $ 
ਅੰਡਜ-ਜੇਰਜ, ਸੇਭਜ-ਉਤਭ੍ਰਜ ਤੇਰੇ ਕੀਤੇ ਜੇਤਾ । 
ਏਕ ਪੁਰਬ ਮੈ ਤੇਰਾ ਦੇਖਿਆ ਤੂੰ ਸਭਨਾਂ ਮਾਂਹਿ ਵਰਤੌੜਾ । 
ਗੁਰੂ ਬਾਣੀ ਵਾਕ--ਔਡਿਆਂ ਵਿਚ ਵੀ ਜੀਵ (ਜੇਤਾ) । 
ਕੀ ਕੁਕੜੀ ਨੇ ਅੰਡਾ ਆਪਣਾ ਬੱਚਾ ਪੌਦਾ ਕਰਨ ਨੂੰ ਦਿਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਆਦਮੀ ਦੇ ਖਾਣ 
ਨੂੰ ? ਅੰਡਾ ਖਾਣਾ, ਤੋੜਨਾ, ਗਰਭ ਦੇ ਗਿਨਾਉਣ ਜਿਨਾ ਦੌਸ਼ ਹੈ । ਅਡੇਂ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਜਾਨ ਪੈਣ ਤੋਂ" ਪਹਿਲਾਂ ਆਦਮੀ ਦਾ ਬੱਚਾ ਵੀ ਤਾਂ ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚ ਸੁੰਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਹੰਦਾ ਹੈ । 
ਜੇ ਸਕਤਾ ਸਕਤੇ ਕਉ ਮਾਰੇ ਖਸਮੇ ਰੋਸ ਨਾਂ ਹੋਈ । 
ਸਕਤਾ ਸੀੱਹ ਮਾਰੇ ਪੈ ਵਗੈ ਖਸਮੇ ਸਾ ਪੁਰਸਾਈ । 
ਜੋ ਸਕਤਾ (: ਕੜਾ) ਤਕੜੇ ਨੂੰ ਮਾਰੇ ਤਾਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ (ਖਸਮ) ਰੋਸ (ਗੁਸਾ) ਨਹੀ" 
ਕਹੇਗਾ । ਸਕਤਾਸੀਂਹ (ਤਕੜਾ ਸ਼ੈਰ) ਵਗੈ--ਗਉ, ਗਰੀਬ ਕਮਜ਼ੋਰ ਨੂੰ ਮਾਰੇਗਾ ਤਾਂ ਖਸਮੋ 
ਗਾ ਪੁਰਸਾਈ, (ਪੁਛੇਗਾਂ) ਤਾਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਉਸ ਨੂੰ ਫੜਕੇ ਪੁਛੇਗਾ । ਸਜ਼ਾ ਦੇਵੇਗਾ । 
(ਅੱਠ ਸਠ ਤੀਰਥ ਸਗਲ ਪੁੰਨ ਜੀਆ ਦੈਯਾ ਪ੍ਰਵਾਨ) (ਧੌਲ ਧਰਮ ਦੌਯਾ ਕਾ ਪੂਤ), ਭਾਂਗ 
ਮਾਫ਼ੁਲੀ ਸੁਰਾਂ ਪਾਨ ਜੌ ਜੋ ਪ੍ਰਾਨੀ ਖਾਹਿ । ਤੀਰਥ ਬਰਤ ਨੇਮ ਕੀਏ ਸਭੇ ਰਸਾਤਲ ਜਾਇ । 
[ਜਹੜੇ ਆਦਮੀ, ਭੋਗ, ਮਛੀ ਸ਼ਰਾਥ ਖਾਂਦੇ-ਪੀਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਤੀਰਥ ਨ੍ਹਾਤੇ, ਨਿਤਨੇਮ, 
ਪਾਠ, ਪੂਜਾ, ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਅਤੇ ਬਰਤ ਰਖੋ ਨਿਸਫਲ ਜਾਂਦੇ ਨੇ । (ਪਾਪ ਕਰੇਂ ਪੰਚਾਂ ਕੇ ਵੱਸ 
0) (ਤੀਰਥ ਨ੍ਰਾਇ ਕਹੇਂ ਸਭ ਉਤਰੇ) ਤੀਰਥ ਨਹਾਕੇਂ ਕਹਿੰਦਾ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਉਤਰ ਗਏ 1 
(ਬਹਰ ਕਾਮਾਇ ਹੋਇ ਨਿਸੈਕ) ਹੌਰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਫੇਰ ਤੀਰਥ ਨਹਾ ਛੇ 
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ਉਤਾਰ ਲਵਾਂਗੇ । ਪਰ (ਜਮਪੁਰ ਬਾਂਧ ਖਰੇ ਕਾਲੰਕ) ਜਮ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬੈਨ੍ਹਕੇ ਲੌ ਜਾਵੇਗਾ 
ਅਤੇ ਸਜਾ ਦੋਗਾ । ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਕਈ ਥਾਈ' ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਮਾਸ ਰਿਨ੍ਹਿਆਂ 
ਤੀਰਥਾਂ ਪਰ ਜਾ ਕੇ ਲਿਖਿਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਖੇਡਦਿਆਂ 
`ਜੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰਿਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਇਸਨ੍ਹੰ ਮੁਖ ਰਖਕੇ ਕਈ ਵੀਰ ਸਿਧ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂਆਂ 
ਨੇ ਇਹ ਕੌਮ ਕੀਤੇ । ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਮਾਸ ਰਿੰਨ੍ਹ ਕੌ ਖਾਣਾ ਜਾਂ ਸ਼ਿਕਾਰ ਖੋਡਣਾ ਕਿਉ” ਪਾਪ 
ਹੋਇਆ । ਉਹਨਾਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਰੂਪੀ ਗੁਰੂ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਸਾਡੇ ਕਲਿਆਣ 
ਵਾਸਤੇ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ ਕਿਤੇ ਵੀ ਮਾਜ ਖਾਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਹੀ” ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਨਿਰਨਾ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਗਰ ਕਹਿਆ ਸਾ ਕਾਰ ਕਮਾਵੇ, ਗੁਰਕੀ ਕਰਨੀ ਕਾਹੇ ਧਾਵੇ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ 
ਨੇੰ ਜੋ ਮਾਸ ਤੀਰਥਾ ਪਰ ਰਿਨ੍ਹਿਆਂ ਤਾਂ ਜਦੋਂ“ ਮਾਸ ਰਿਝਦੇ ਬਰਤਨ ਉਪਰੇ' ਢੱਕਣ ਚੂਕ ਕੇ 
ਦੇਖਿਆਂ ਤਾਂ ਖੀਰ ਜਾਂ ਕੜਾਟ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਦਿਸਆ । ਉਹ ਸਿਰਫ ਇਕ ਨਾਟਕ ਉਹਨਾਂ ਤੀਰਥਾਂ 
ਦੇ ਧਾਰਮਕ ਆਗੂਆਂ ਅਤੇ ਪੁਜਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸਿਧੀ ਸਿਖਿਆ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਸੀ । ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਭਲੇ ਵਾਸਤੇ ਸੀ ਤੇ ਅਸੀਂ” ਜ਼ਬਾਨ ਦੇ ਸੁਵਾਦ ਵਾਸਤੇ ਖਾਂਦੇ ਹਾਂ । (6) ਕੀ ਅਸੀ ਵੀ ਮਾਸ 
ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਜਾਂ ਖੀਰ ਬਨਾਉਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਰਖਦੇ ਹਾਂ । (ਅ) ਕੀ ਅਸੀ” ਵੀ ਮਾਰ ਕੇ ਜੀਵਾਂ 
ਨੂੰ ਜੀਂਦੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । ਕਦੋ ਇਕ ਜੀਵ ਦਾ ਖੰਭ ਜਾਂ ਨੌੱਹ ਟੁਟਾ ਤਾਂ ਲਾ ਨਹੀ" ਸਕਦੇ । 
ਉਹਨਾਂ ਨੌ ਤਾਂ ਦੇਵ ਲ੍ਰਤ ਨੂੰ ਮਾਸ ਖਾਣੋ ਹਟਾਇਆ । ਕੌਡ ਰਾਖਸ਼ ਦਾ ਤੇਲ ਦਾ ਤੱਪਦਾ 
ਕੜਾਹਾ ਠੰਡਾਂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਉਹ ਮਾਸ ਖਾਣ ਦੀ ਖੁਲ ਕਿਵੇ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ £ 
ਕੁਰੂਕਸ਼ੇਤਰ ਦੇ ਪੰਡਤਾਂ ਨੂੰ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰਹਿਣ ਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ 
ਭਰਮ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਵਡਰਸ ਕੀ ਵਾਰ ਮ: ੧ (ਮਾਸ ਮਾਸ ਕਰ ਮੂਰਖ 
ਝਗੜੇ) ਪੰਖਡੀਆਂ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਨੇ । (ਕਿਸੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਜਦੇ' ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਪਏਸ਼ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮਰਯਾਦਾ ਨਹੀ' ਹੁੰਦੀ) । ਕਉਣ ਮਾਸ ਕਉਣੁ ਸਾਗੁ ਕਹਾਵੇਂ ਕਿਸਮੰਹਿ ਪਾਪ 
ਸਮਾਣੇ । ਪਰ ਇਸੇਂ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ, ਅਗੇ ਜਾ ਕੇ ਲਿਖਿਆਂ ਹੈ “'ਅਭਖ ਭਖਹਿ ਭਖੁ 
ਤੱਜਿ ਛੌਡਹਿ ਅੰਧੁ ਗੁਰੂ ਜਿਨ ਕੇਰਾ ।” ਭਖ (ਖਾਣਾ, ਖੁਰਾਕ) ਅਭਖ--ਨਾ ਖਾਣ ਵਾਲੀ 
ਚੀਜ਼ (ਆਖਾਜ) ਜੌ ਖੁਰਾਕ ਆਦਮੀ ਦੇ ਖਾਣ ਤੋਂ ਉਲਟ ਹੈ, ਬੁਧੀ ਭਰਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਖ੍ਰਾਕ ਤੂੰ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖਾਜ ਜੋ ਚੰਗੀ ਸਤੋ ਗੁਣੀ ਸੁਭਾ ਨੂੰ ,ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਖੁਰਾਕ ਹੈ, 
ਛਡਦਾ ਹੈ” । ਗੁਰੂ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅੰਧ । ਬਤਰੀ ਜਿਸ ਦਾ ਮਾਸ ਸਾਡ ਸਿਖ ਭਾਈ ਵੀ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰ ਲੰਣ ਕਿ ਵਢਕੇ ਖਾਣਾ ਕਿੰਨਾ ਵਢਾ ਪਾਪ ਹੈ । ਜਿਸ ਨੂੰ ਭਾ: ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਵਰਨਣ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਸੀ'ਹ ਪਜੂਤੀ ਬਕਰੀ, ਮਰਦੀ ਹੋਈ ਹੜ ਹੜ ਹੱਸੀ । ਸੀੱਹੁ ਪੁਛੈ 
ਵਿਸਮਾਦ ਹੋਇ ਇਤਰ ਅਉਸਰ ਕਿਤੁ ਰਹਸਿ ਰਹੱਸੀ । ਬਿਨਉ ਕਰੇ'ਦੀ ਬਕਰੀ ਪੁਤਰ ਅਸਾਡੇ 
ਕੀਰਨ ਖੱਸੀ । ਅੱਕ ਗਤ੍ੂਰਾ ਖਾਧਿਆਂ, ਕਹਿ ਕੁਹਿ ਖਲ, ਉਖਲਿ ਵਿੱਣਸੀ । ਮਾਸ ਖਾਨ ਗਲ 
ਵਢਿਕੈ ਹਾਲੁ ਤਿਨਾੜਾ ਕਉਣ ਹੋਵੱਸੀ । ਸੀ'ਹ (ਸ਼ੋਰ) ਬਕਰੀ ਨੂੰ ਖਾਣ ਲਗਾ ਤੇ _ਬਕਰੀ 
ਹੱਜ ਪਈ ਸ਼ੇਰ ਨੇ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਇਸ ਵਕਤ ਮਰਨ ਵੇਲੋ ਤ੍ਰੰ ਹੱਸੀ ਹੈ” । ਫੇਰ ਹੌਰ ਭਾਈ 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕੁਹਿ ਕਸਾਈ ਬਕਰੀ ਲਾਇ ਲੂਣ ਸੀਖ ਮਾਸ ਪਰੋਆ ਹੱਸ ਹੱਸ 
ਬੋਲੇ ਕੁਹੀਦੀ - ਖਾਂਧੋ ਅੰਕ ਹਾਲ ਇਹ ਹੋਇਆ “ਮਾਸ ਖਾਨ ਗੱਲ ਛੁਰੀ ਦੇ ਹਾਲ 
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ਤਿਨਾੜਾ ਕਉਣ ਅਲੋਂਆ ।” ਬਕਰੀ ਕੋਹਕੇ, ਬੈਨ੍ਹਕੇ, ਮਾਰਕੇ, ਮਾਸ ਸੀਖਾਂ ਵਿਚ ਪਰੋਕੇ, ਭੰਨ 
ਕੇ ਖਾਧਾ ਤਾਂ ਜਦੋਂ ਬਤਰੀ ਨੂੰ ਮਾਰਦੇ ਸੀ ਉਹ ਹੱਜਕੇ ਕਹਿੰਦੀ ਕਿ ਸਾਡਾ ਅੱਕ ਖਾਧਿਆਂ ਦਾ 
ਇਹ ਹਾਲ ਹੋਇਆ ਭਾਵ ਅਸੀ” ਮਾਸ ਨਹੀ ਖਾਦੀਆਂ ਸਿਰਫ ਬਾਹਰੋ ਅੱਕ ਧੜ੍ਹਰਾ ਬਗੌਰ 
ਬੀਜੋ ਤੋ ਜੈਗਲ ਵਿਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਉਗੋ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹੋ ਹੀ ਖਾਂਦੀਆਂ ਹਾਂ । ਫੌਰ ਸ਼ਾਡਾ 
ਇਹ ਹਾਲ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਸਾਡਾ ਗਲ ਵੱਢਕੇ ਮਾਸ ਖਾਂਦੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕੀ ਹਾਲ 
ਹੋਏਗਾ ? ਉਹ ਮਾਸ਼ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਆਦਮੀ ਖੁਦ ਸੋਚ ਲੈਣ । ਇਸ ਤੋ` ਇਲਾਵਾਂ ਅਸੀ" ਦਿਨ 
ਵਿਚ ਦੋ ਜਾਂ ਤਿੰਨ ਦਫ਼ਾ ਅਰਦਾਸ ਦੇ ਅਖੀਰ ਸਾਰੇ ਹੀ ਭਰਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ “ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨਾਮ 
ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾਂ ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ ਸਰੱਬਤ ਕਾ ਭਲਾ ।” ਸਰਬਤ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਜੀਵ, ਪਸ਼ੂ, ਪੰਛੀ ਆ 
ਗਏ । ਸੱਪ, ਕੁਕੜ, ਬਕਰੇ, ਗਾਂ, ਸੂਰ, ਵੀ ਆ ਗਏ । ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਪੁਤਰਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੱਟ ਕੇ ਮਾਸ ਖਾਈਏ । ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸੁਵਾਦੀ ਤੇ ਤਕੜਾ ਭਰਨ ਨੂੰ, ਆਪਣੇ 
ਪੁਤਰਾਂ ਦੇ ਵਿਆਹਾਂ ਸ਼ਾਦੀਆਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਤੋ, ਕੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਡੇ ਤੇ ਖੁਸ਼ ਹੋਇਆ £ ਕੀ 
ਮਾਰਨ ਵਾਲੇ ਪਸ਼ੂ ਪੰਛੀਆਂ ਨੂੰ ਕਦੇ ਪੁਛਿਆ। ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਇਸ ਵਿਚ ਭਲਾ ਹੈ । ਕੀ ਆਪਣੀ 
ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵਢੋ ਤਾਂ ਭਲਾ ਮੰਨੋਗੇ £ ਕਈ ਵੀਰ ਅੰਖਡ ਪਾਠ ਦਾ ਸਵੇਰ ਨੂੰ ਭੌਗ ਪਵਾ 
ਕੇ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਪਾਰਟੀ ਕਰਦੇ ਕੁੱਕੜ ਭੁੰਨ ਕੇਂ ਖਾਂਦੇ ਸ਼ਰਾਬਾਂ ਪੀੱਦੇ । ਕੀ ਗੁਰੂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ 
ਨਾਂ ਏਗਾਂ । ਕਈ ਖਾਲਸੇ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਧਰਮ ਯੁਧ ਕਰਦਿਆਂ ਖਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਕੀ 
ਮਾਸ ਖਾਣ ਲਗਿਆਂ ਧਰਮ ਯੁਧ ਹੋਇਆ £ ਆਪ ਤੋਂ ਕਮਜ਼ੌਰ ਉਤੇ ਤ੍ਰੰ ਪਹਿਲਾਂ ਜੁਲਮ ਕਰ 
ਲਿਆ ਤੇ ਧਰਮ ਯੁਧ ਵਿਜ ਜਾਂ ਕੌ ਕੀ ਪਤਾ ਤ੍ਰੰ ਯੂਧ ਕਰੇਗਾ ਜਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਖਤਮ_ ਹੋਂ 
ਜਾਏਗਾ । ਅਧਰਮ ਤਾਂ ਯੁਧ ਕਰਕੇ ਘਰੋਂ” ਤੁਰਿਆ ਹੈ । 
ਕੁਝ ਭਾਈ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਖਸ਼ਾ ਵਾਸਤੇ ਖਾਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਈ ਇਕ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਤ੍ਰ” ਖਾਣ ਵੇਲੇਂ ਤਬਾਹ ਕਰ ਦਿੱਤੀ, ਤੇਰੀ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਬਚੋਗੀ ਕਿ 
ਨਾਂ । ਕੀ ਉਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨਹੀਂ" ਚਾਹੀਦੀ $ ਕੀ ਉਸ ਜੀਵ ਉਸਦੀ ਆਪਣੀ 
ਜਿੰਦਗੀ ਬਚਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਤੇਰੇ ਮਾਸ ਦੀ ਲੌੜ ਪਟ ਤਾਂ ਤ੍ਰੰ ਦੇਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹੈ । ਜਾਂ ਤੋਰੇ 
ਕਿਸੇ ਬਚੇ ਦੀ ਮਾਸ ਦੀ ਬੋਂਟੀ ਦੀ ਲੌੜ ਪਵੇ ਤਾਂ ਤ੍ਰੰ ਪੁਸੀ ਨਾਲ ਬਚੇ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਹਵਾਲੇ 
ਕਰੋੱਗਾ ? 
ਇਨਸਾਨ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸੁਤੰਤਰ (ਆਜ਼ਾਦ) ਹੈ ਜ਼ੁਲਮ ਜੋਰ ਨਾਲ ਕਰ ਲੈਦਾ 

ਹੈ ਮਗਰ ਭੋਗਣ ਵਿਚ ਪਰਤੰਤਰ ਹੈ । ਆਜ਼ਾਦ ਨਹ' । ਫੇਰ ਪਰਾਲੱਭਦ ਬਾਣੀ ਤੋਂ ਭੌਗਣੀ ਹੀ 
ਹੀ ਪਏਗਾ । ਅਸੰਖ ਗਲ ਵਢਿ ਹੱਤੁਆ ਕਮਾਹਿ । ਅਸੈਖ ਪਾਪੀ ਪਾਪ ਕਰਜਾਹਿ ਜੀਅ ਜੁ ਮਾਰੇ 
ਜ਼ੌਰ ਕਰ ਕਹਿਤਾ ਨਾਉ' ਹਲਾਲ । ਦਫ਼ਤਰ ਦਈ ਜਬ ਕਾਢਿ ਹੈ ਹੋਇਸ ਕਉਣ ਹਵਾਲ । 
ਕਬੀਰ ਜੌਰ ਕੀਆ ਸੁ ਜੁਲਮ ਹੈ ਕਹਤਾ ਨਾਉ ਹਲਾਲ ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਨੂੰ (ਜੋਰ) ਜਬਰਦਸਤੀ 
ਮਾਰਨਾ ਆਪਣੇ ਪੇਟ ਭਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸੁਆਦ ਵਾਸਤੇ । 
ਚੌਪਈ--ਦੇਵ ਲੂਤ ਦੀ ਸਾਖੀ 

ਸੁਨਹੁ ਗੁਰੂ ਕੀ ਅਗਾਦਿ ਗਤਿ ਦਾਨੀ, ਕਥਾ ਬਿਸਾਲ ਸ਼ੁਹਾਨੀ 

ਜਦੋਂ" ਦੇਵ ਲੂਤ ਨੇ ਆਪਣੇ ਦੂਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਸਮਝਕੇ 

ਫੜਨ ਵਾਸਤੇ ਭੇਜੇ ਤਾਂ ਉਹ ਅੰਨੇ ਹੋ ਗਏ । ਫ਼ਿਰ ਅਧੀਨਗੀ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ. 
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ਆਪ ਹਾਜਰ ਹੋਇਆ ਕੁਝ ਫਲ ਅਤੇ ਅੰਨ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ । 
ਦੇਵ ਲੂਤ ਨਿਜ ਭ੍ਰਿਤ ਬੁਲਾਏ, ਤ੍ਰਰਨ ਰਾਖਸ਼ ਸਪਤ ਪਠਾਏਂ । (੨) 
ਤਿਨ ਤੋਂ ਫਲ ਮੱਧਰੇ (ਮਿਠੇ) ਮੰਗਵਾਏ, ਉਤਮ ਔਰ ਅੰਨ ਅਨਿਵਾਏ । (੩) 
ਕਰਨਾਨਿਧ ਕੇ ਧਰੇ ਅਗਾਰੀ, ਹਾਥ ਜੌਰ ਕਰ ਗਿਰਾ ਉਚਾਰੀ । (੪) 
(ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿਚੋ ਅਧਿਆ ੪੪) 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਕ ਰਾਖਸ਼ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਮਾਸ ਹੈ ਤਰਸੀ ਤਾਂ ਇਨਸਾਨ 
ਹੋ (ਅੰਨ ਖਾਣ ਵਾਲੇ) । 
ਦੋਹਰਾ 
ਕਰਹੁ ਰਸੋਂਈ ਸੇਤ ਜੀ ਭੋਜਨ ਅਚਹੁ ਬਨਾਇ । 
ਸ਼ਰਧਾ ਪੂਰਨ ਕੀਜੀਏ ਸੁਨ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਲਾਏ । (ਪ) 
ਚੌਪਾਈ 
ਸ਼ੁਭ ਉਪਦੇਸ਼ ਜਿ ਲੇਹੁ ਹਮਾਰਾ, ਅਸਨ ਕਰੈ ਤਬ ਅੰਗੀਕਾਰਾ । 
ਯੋਂ ਨਹ ਤੁਮਰੋਂ ਖਾਇ ਕਦਾਪੀ, ਹੋ ਸਭ ਜੀਵਨ ਕੇ ਸੈਤਾਪੀ । (੬) 
ਦੇਵ ਲੂਤ ਕਹਿ ਜਿਹ ਬਿਧਿ ਕਹਿਹੋਂ, ਸ੍ਰੀ ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਤਿਸ ਬਿਧ ਮੈ ਰਹਿਹੋ । 
ਕਰਹੁ ਆਪ ਉਪਦੇਸਹਿ ਜੋਈ, ਸੁਨ ਕਰ ਕਰੋਂ ਕ੍ਰਿਤਿ ਮੈ ਸੋਈ । (੭) 
ਭਾ: ਅਨਸਾਰਿ ਪਿਖਯੋ ਗੁਨਖਾਨੀ, ਕਮਤਿ ਕਦਨ ਕੋ ਬੋਲੇ 'ਬਾਨੀ । 
(ਭਾ?) ਪ੍ਰੋਮ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਨਾ ਦੀ ਖਾਨ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਸੀ” ਸਾਡੇ 
ਵਿਚੋਂ ਕੁਮਤ ਕਢਣ ਵਾਸਤੇ ਸਾਡੇ ਭਲੇ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ : 
ਪ੍ਰਿਥਮ ਤਜਹੁ ਆਮਿਖ ਕੌ ਖਾਨਾ, ਕਰਹੁ ਜਾਸ ਹਿਤ ਜੀਵਨ ਹਾਨਾ । 
ਪਹਿਲਾਂ ਸ਼ਿਕਾਰ ਕਰਕੇ ਮਾਰਨਾ ਖਾਣਾ ਛੱਡ, ਜਿਸ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਤ੍ਰੰ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ 
ਮਾਰਦਾ ਹੈ । 
ਸਿਮਰੁਹ ਬਹੁਰ ਨਾਮ ਸੁਖਦਾਈ. ਦਵੇ ਲੋਕਨ ਜੋ ਹੌਤ ਸਹਾਈ । 
ਚਿਰੈਕਾਲ ਭਾ ਤੁਮ ਕੁਲ ਮਾਹੀ, ਭਯੋ ਪ੍ਰਹਲਾਦ ਜਪਯੋ ਮੁਖ ਤਾਹੀ । 
ਕਿਹ ਅੱਘ ਤੇ ਰਾਖਸ਼ ਤਨ ਪਾਏ, ਅਬ ਕੁਕਰਮ ਜੋ ਲੇਹੁ ਕਮਾਏ । (੮) 
ਜਿਹੜਾ ਪਾਪ ਕਰਨ ਤੋਂ” ਤੂ ਰਾਖਸ਼ ਜੂਨ ਪਾਈ ਹੈ, ਸੌ ਮਾੜੇ ਕੌਮ ਹੁਣ ਛੱਡ ਦੇ 
ਕਰਨੇ । 
ਪਾਵਹੁ ਨਰਕ ਜਾਇ ਦੁਖ ਭਾਰੀ, ਤਿਹ ਤੇ ਕੋਇ ਨ ਸਕਹਿ ਉਬਾਰੀ । 
ਉਬਾਰੀ (ਛੁਡਾਇਗਾ) 
ਕੇਤਕ ਦਿਨ ਤਹਿ ਰਹੇਂ ਗੁਸਾਂਈ', ਗੁਰ ਸਿਖੀ ਕੀ ਰੀਤ ਚਲਾਈ । 
ਸਭ ਰਾਖਸ਼ ਕੌ ਨਾਮ ਜਪਾਯੋ, ਆਮਿਖ ਖਾਨ ਤਿਨਹਿ ਤਜਵਾਯੋ । (6) 
ਜੀਆ ਘਾਤ ਕੀ ਬਾਨ, (ਆਦਤ) ਬਿਸਾਰੀ, ਸਤਿ ਸੰਗਤਿ ਕਰਹੀ ਸੁਖ ਬਾਰੀ । 
ਹਿੰਸਾ ਨਹੀਂ ਜੀਵ ਕੀ ਕੀਜੈ, ਸਤਿਗੁਰ ਜਾਪੁ ਜਪੁਹ ਦੁਖ ਛੀਜੈ । 
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। ਕਓ ਸਤਿਗੁਰ੍ਹ ਸਰੀ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ । 
ਸ਼ੀਂਰੇਂ ਉਪਲ ਪਾਸੋ" ਗ਼ੁਰੂ ਅੰਗਦ ਜੀ ਨੇ ਬਕਰੇ ਛਡਾਉਣੇ 
ਇਕ ਦਿਨ ਸ੍ਰੀ ਅੰਗਦ ਗੂਰੂ ਰਾਮ ਨੇ ਗੋਇੰਦਵਾਲ--ਸੋਵਕ ਕੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀਉ ਕੀਨੇ 
ਬਚਨ ਰਸਾਲ (ਸੀਹੇ ਉਪਲ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਜੀ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼) 
(ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਟਜ ਰਾਸ ੧-ਅੰਜ਼ ੨੬) 
ਸਹਜ ਸੁਭਾਵਤ ਆਵਤ ਚਲੋਂ, ਮੱਗ ਮਹਿ (ਰਸਤੇ ਵਿਚ) ਸ਼ੀਹਾਂ ਉਪਲ ਮਿਲੇ ॥ 
ਦੇਖਤ ਹੀ ਪੱਗ ਬੈਦਨਿ ਕਰੀ, ਭਯੋ ਨਿੰਮ ਉਹ ਸ਼ਰਧਾ ਧਰੀ ॥੨/। 
ਦੇਖਕੇ ਸ਼ੀਹੇਂ ਪੈਰਾਂ ਪੂਰ ਨਮਸਕਾਜ਼ ਕੀਤੀ, ਨਿਮਰਤਾ ਨਾਲ ਸ਼ਰਧਾ ਧਾਰੀ ।। 
ਇਕ ਸੌ ਛਾਂਗ ਸੰਗ ਤਹਿ ਅਹੇਂ, ਤਿਨ ਕਹੁ ਦੇਖਿ ਗੁਰੂ ਬਚ ਕਹੈ ॥ 
ਹ (ਛਾਂਗ-ਸ਼ੇਲੋ ਬਚੇ) 
ਭੋਂ ਸੀਹਾਂ ਇਹੁ ਕਿਤ ਲਿਆਇ, ਕਿਉ ਕੀਨਸ ਇਨਕੋ ਸਮਦਾਇ ।।੩! 
ਕਠੇ ਕੀਤਾ ਸੁਨਕਰ ਜੌਰ ਕਹਯੋ ਬਿਰਤੌਤ, ਹੋ ਸਰ ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਭਗਵੈਤ ॥ 
ਮੋਹ ਪੁਤਰ ਕੌ ਮੂੰਡਨ ਅਹੈ, ਬਡ ਉਤਸ਼ਾਹ ਕਰਯੋ ਹਮ ਚਹੈ” ॥੪॥ 
ਮੇਰੇ ਪੁਤਰ ਦੀ ਬਰਸੀ ਸਿਰ ਮੁਨਨ ਦੀ ਇਸ ਬਿਧ ਕਰਨ ਐਹੈ ਬਿਵਹਾਰ ॥ 
ਆਵਹਿ ਆਮਿਖ ਕਰਹਿ ਆਹਾਰ ॥ ਮਾਸ ਵਢਕੇ ਖਾਣਾ ਹੈ । 
ਸਦਾ ਜਠੇਰਨ ਰੀਤ ਹਮਾਰੇ, ਓਦਿਨ ਆਮਿਖ ਦੇਹਿ ਅਹਾਰੋਂ ॥ 
ਸਾਡੇ ਵਡਿਆਂ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਹੈ । ਮਾਸ ਖਾਣਾ ॥ 
ਸੁਨ ਕਰ ਬਿਕਸੇ ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾਲ, ਭਲੋ ਕਰਨ ਹਿਤ ਕਹਿ ਤਿਸ ਕਾਲ ॥ 
ਭਾਵ ਸਤਿਗੁਤਾਂ ਹਸ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਓਸ ਵਕਤ ਤਾਂ ਭਲਾਂ ਕੌਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 
ਇਤਨੇ ਜੀਵਨ ਹਿੰਸਾ ਕਰੌ, ਪਾਪ ਬਿਜਾਲ ਅਪਨ ਸਿਰ ਧਰੌ । ਜੀਵ ਇਨੇ ਮਾਰਕੇ 
ਪਾਪ ਆਪਨੇ ਸਿਰ ਲਏੱਗਾ / 
ਅਬ ਤੋਂ ਸੂਗਮ (ਖੁਸੀ) ਜਾਨੀਅਹ ਕਰਬੋ, ਅਤ ਮਹਾਂ ਦੁਖ ਨਰਕਨ ਪਰਬੋਂ । 
ਦੇਹਿ ਸ਼ਾਸਨਾਂ ਜਮਕੇਂ ਦੂਤ, ਤਹਾਂ ਨ ਪਹੁੰਚੇ ਬੈਧਪ ਪ੍ਰਤ ।੮॥ 
ਜਿਨਕੇਂ ਹਿਤ ਆਪ ਕਰਮ ਕਮਾਇ, ਤਹਾਂ ਨ ਰੌਚਕ ਹੋਇ ਸਹਾਇ । 
(ਇਨਾਂ ਮਿਤ੍ਰਾਂ ਉਥੇ ਸਹੈਤਾ ਨਹੀ ਕਰਨੀ) 
ਪਾਪ ਕਰਮ ਸੁਖ ਭੋਗੈੱਗੇ ਸਗਰੇ ਲੇਖ, ਅੱਪਦਾ ਪਰਹਿ ਤੋਹਿ ਬਡ ਸ਼ੋਕ ॥੬॥ 
ਧਰਮਰਾਇ ਜਬ ਕਰਿ ਹੈ ਲੌਖਾ, ਲਹੈ” ਮਹਾਂ ਦੁਖ ਰਹੈ ਨਾ ਸ਼ੋਖਾ ! 
ਧਰਮਰਾਜ ਪਾਸ ਲਿਹਾਜ ਨਹੀਂ” ਸੁਨਿ ਸ਼ੀਹੇ' ਭੈ ਧਾਰ ਬਡੋਰੇਂ, ਕਹਯੋਂ 
ਕਰੋ ਜਸ ਆਇਸੁ ਤੇਰੇਂ ॥੧੦॥ 
ਸ਼ੀਂਹੋ' ਨੇ ਡਰ ਮਨਿਆ । ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਕਹਾ ਕਰੋ ਉਪਚਾਰ (ਪਛਤਾਵਾ ਮਾਫੀ 
ਮੰਗੇ) ਜਿਸ ਤੇ ਹੋਇ ਨ ਜੀਵ ਸੈਘਾਰ । 
ਜੀਵ ਹਤਿਆ ਨੀਕੀ ਬਾਤ ਆਪ ਮੁਝ ਕਹੋ, ਬਚ ਜਿਮ ਰਹੇ' ਸੁ ਮੈ” ਭੀ 
ਚਰੋ 1੧੧੧ 
(ਆਪ ਚੌਗੀ ਮੇਰੇ ਭਲੇ ਦੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ ।) 
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1 ੧ਓ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ । 


ਆਪ ਸਕਤਿ ਧਰਿ ਹੋਂ ਸਮਰਥ, ਰਾਖਹੁ ਮੋਹਿ ਪ੍ਰਭ੍ਰ ਦਿਹੁ ਹਥ 1 
(ਹਥ ਦੇਕੇ ਤੁਸੀਂ ਰਖੋ ਪਾਪ ਤੋ 
ਅਸ ਉਪਾਇ ਅਬਿ ਆਪ ਅਲਾਵੇਂ, ਆਪਨੇ ਸੇਵਕ ਜਾਨਿ ਬਤਾਵੇ । 
ਜ਼ੀਂਹੇ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਸੁਨਕੇ ਇਮ ਬੇਨਤੀ ਸੁਨਕੈ ਤਿਸ ਬੇਰੀ, ਭਏ ਕਿਰਪਾਲ 
ਭਨਯੋ ਬਚ ਫੇਰੀ । 
ਸਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਿਆਲ ਹੋਏ । 
ਅਜ ਖਲਾਸ ਤਿਸ ਛਿਨ ਸਭਿ ਕੀਨੇ, ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਮਣ ਲੀਨੇ । 
(ਸਭ ਬਕਰੇ ਛੱਡ ਦਿੱਤੋ) 
ਜਾਇ ਸਦਨ (ਘਰ ਜਾਕੇ ਜੇਤਿਕ ਤਯਾਰੀ ਆਨਤ ਭਾ ਗੁਰ ਕਰੋ ਅਗਾਰੀ । 
(ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪ ਖਗੇ ਹੋ ਕੇ ਤਿਆਰੀ ਕੀਤੀ ਗੁਰ ਮਰਿਯਾਦਾ ਨਾਲ) 
ਭਯੋ ਸਿਖ ਤਿਸ਼ੁ ਦਿਨ ਗੁਰ ਕੌਂ, ਸੇਵਹਿ ਚਰਨ ਭਾਉ ਕਤਿ ਉਰ ਕੌ ।, 
ਦ੍ੜ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕੀਨਸਿ ਗੁਰ ਓਰੀ, ਅਪਰ ਸਭਿਨਿ ਕੀ ਮਨਤਾ ਛੌਰੀ । 
ਸੀਹਾਂ ਅਗ ਵਾਸਤੇ ਮਾਸ ਖਾਣਾ ਛਡ ਗਿਆਂ । ਸੀਹਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਸਿਖ ਬਣ ਕੇ 
ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਛੱਡ ਗਿਆਂ । 
ਦਸਮ ਪਾਤ: ਸਿਖ ਧਰਮ ਸਾਜਨ ਦੇ ਵਕਤ ਵੀ ਪਹਿਲਾਂ ਦਇਆ ਨੂੰ ਮੁਖ ਰਖਿਆ 
ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸਿਖ ਧਰਮ ਦੀ ਸਾਜਨਾ ਕਰਨ ਲਗੇ । 
(ਧੋਲ ਧਰਮ ਦੈਯਾ ਕਾਂ ਪੂਤ) 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਮੁਖ ਰਖਿਆ । ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਵਿਚ” ਪਹਿਲਾਂ 
ਦਇਆਵਾਨ ਸਿਖ-ਭਾ? ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਖੜਾ ਕੀਤਾ ਜੰ ਕਿ ਧਰਮ ਦੀ ਮਾਂ ਦਇਆ ਹੈ । 
ਬਾਦ ਵਿਚ ਧਰਮ (ਧਰਮ ਸਿੰਘ) ਲਿਆਂਦਾ । ਜਿਥੇ ਧਰਮ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆ ਗਿਆ । ਭਾਵੇ” 
ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਧਰਮ ਹੈ ।ਸ 'ਰੇ ਹੀ ਦਇਆ ਦੇ ਪੁਤਤ ਦਇਆ (ਰਹਿਮਤ) ਵਿਚ” 
ਪੈਦਾ ਹੋਏ । ਮਾਸ ਖਾਣ ਵਾਲੋਂ ਜੇ ਧਰਮ ਦੀ ਆੜ ਲੰਕੇਂ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਖਾਂਦਾ ਸਾਬਤ 
ਕਰਕੇ ਨਾ ਖਾਣ । ਇਹ ਕਹਿਣ ਕਿ ਮਾਸ ਖਾਣਾ ਗੁਰੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ” ਹੈ । ਸਾਥੋ' ਖਾਦੇ 
ਬਗੈਰ ਰਿਹਾ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਵੀ ਕੁਝ ਠੀਕ ਹੈ । ਕਈ ਭਾਈ ਏਵਾਂ ਵੀ ਗਿਆਨ ਗ਼ੋਸ਼ਟ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਡੇ ਤਾਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਭਗਵਾਨ ਵਸਦਾ ਹੈ । ਮਾਸ ਖਾ ਲਿਆ ਤਾਂ ਕੀ 
ਹੈ ! ਅਸੀਂ' ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰਖਦੇ ਹਾਂ ! ਭਈ ਤੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਭਗਵਾਨ ਹੈ 
ਉਥੇ ਹੀ ਤ੍ਰੰ ਹਿਰਦੇ ਵਾਲੇ ਜਾਨਵਰ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਖਾਂ ਕੇ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈੱ-ਸੁਟਦਾ ਹੈ', ਉਹ 
ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਬੈਠ' ਭਗਵਾਨ ਕੀ ਤੇਰੇ ਤੇ ਖੁਸ਼ ਹੋਏਗਾ ?£ ਕੀ ਆਪਣ ਅੰਦਰ ਬੈਠੇ ਭਗਵਾਨ 
ਨੂੰ ਤ੍ਰੰ ਪੁਛ ਲਿਆ ਹੈ ? ਕੀ ਅੰਦਰ ਬੈਠੇ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਇਜਾਜਤ ਦੇਦਿਤੀ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਹੁਕਮਨਾਮੇ ਰਹਿਤ ਮਰਿਯਾਦਾ ਦੱਸ ਗਏ ਹਨ, 
ਕੀ ਦਸਦੋ ਹਨ £ ਇਹ ਰਹਿਤ ਮਰਿਯਾਦਾ ਦੇ ਹੁਕਮਨਾਮੇ ਜਿਆਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਸੁਮਾਰਗ ਗਰੰਥ. 
ਵਿਚੋਂ ਮਿਲਦੇ ਹਨ :-- 
ਲੇ ਤੁਰਕਨ ਤੇ ਜੌ ਮਾਸ ਖਾਵੇ । ਬਿਣੂ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਵਚਨ ਜੌ ਗਾਵੈ । ਪਾਤ: ੧੦ ॥ 
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। ੧ਓ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ । 


[ਤ੍ਠਾ-ਹੁਕਾ-ਚਰਸ-ਤਮਾਕ੍ਹ-ਇਨਕੀ ਓਰ ਨਾ ਕਬਹੈ ਦੇਖੌ । ਰਹਤਵੰਤ ਸੋ ਸਿੰਘ ਵਿਸੇਖੈ] 
(੧) ਜਾਕੀ ਰਹਤੁ ਨਾ ਜਾਣੀਐ ਗੁਰਮੰਤ੍੍‌ ਨਹੀ ਚੀਤ । 
ਤਿਨਕਾ ਭੌਜਨੁ ਖਾਇਕੇ ਵਿਸਰੈ ਹਰ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤ । 
ਜਹਾਂ ਤਹਾਂ ਕਾ ਛਕੌ ਪ੍ਰਸਾਦਿ । ਸਿਖ ਨਹੀਂ” ਮੋਰਾ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ । 
ਹੂ (੨) ਸ੍ਰੀ ਹਜੂਰ ਸਾਹਿਬ ਗੁਰੂ ਗੌਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਅੰਗੀਠੇ ਅੰਦਰ ਦਾ ਗਰੰਥੀ 
ਲੰਗਰ ਵਿਚੋਂ' ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਨਹੀ” ਛਕਦਾ । ਉਸਨੂੰ ਪੁਛਿਆ--ਕਿਉ ਨਹੀ ਛਕਦਾ £ ਉਥੋਂ ਤਾਂ 
ਮਾਸ ਨਹੀਂ” ਬਣਦਾ । ਉਸ ਨੇ ਦਸਿਆ ਕਿ ਜਿਹੜੇ ਮਾਸ ਖਾਣ ਵਾਲੋਂ ਸੋਵਾਦਾਰ ਲੰਗਰ ਵਿਚ 
ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਮਾਸ ਖਾਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਲੰਗਰ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਗਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਮੈਂ“ 
ਖਾਵਾਂ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਵਲੋਂ ਮੈਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । 


(੩) ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਨੌਣਾਂ ਦੇਵੀ ਹਵਨ ਅਰੰਭ ਕਰਨ ਤੋ” 
ਪਹਿਲਾਂ ਪੰਡਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਲਈ ਸੀ ਕਿ ਜੋ ਪੰਡਤ ਸ਼ਾਂਤਕੀ ਭੌਜਨ (ਮਾਸ ਤੋਂ“ ਬਗੈਰ) 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕੋਗਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਇਕ ਮੁਹਰ ਦੱਛਣਾ ਦਿਆਂਗੇ ਅਤੇ ਜੋ ਮ/ਸ ਖਾ ਸਕੇਗਾ 
ਉਸ ਨੂਹੰ ਪੰਜ ਮੁਹਰਾਂ ਦੱਛਣਾ ਦਿਤੀ ਜਾਏਗੀ । ਮਾਸ ਖਾਣ ਲਈ ਦੋ-ਢਾਈ ਸੌ ਪੰਡਿਤ 
ਤਿਆਰ ਹੋ ਗਏ । ਵੋਸ਼ਨੂੰ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਵਾਲੋਂ ਪੰਜ ਕੁ ਨਿਕਲੇਂ । ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਲਾਲਚੀ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਤੋਂ ਗਿਰੇ ਹੋਏ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੂੰ ਧੱਕੇਂ ਮਾਰ ਕੰ ਬਾਹਿਰ ਕੱਢ ਦਿੱਤਾ । ਉਸ 
ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਬਾਰੇ ਅਸੀ' ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮਾਸ ਖਾਣ ਦੀ ਖੁਲ੍ਹ ਦਿਤੀ ਜਾਂ ਸਾਨੂੰ 
ਮਨ੍ਹਾ ਨਹੀ" ਕੀਤਾ । 

ਸੌ ਦਸਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹਜੀ ਦੇ ਸਿੱਖ ਅਖਵਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਵੀਰਾਂ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅੱਜ 
ਤਾਈ' ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਵਿਚ ਗੱਲ ਨਹੀ” ਆਈ ਤਾਂ ਹੁਣ ਦਸਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹੁੰ. ਪਾਸੋ" ਭੁੱਲ. 

ਬਖਸ਼ਾਉਣ । ਅਗੋ ਵਾਸਤੇ ਮਾਜ, ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਤੰਬਾਕੂ ਦਾ ਪੂਰਨ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ, ਪ੍ਰਣ 
ਕਰਕੇ ਮੁੜ ਐਮ੍ਰਿਤ ਪਾਨ ਕਰਨ । 


ਹੁਣ ਤਾਂ ਕੁਝ ਕਹਿ ਨਹੀ” ਸਕਦੇ ਅਜ ਤੋਂ” ਦਸ ਕੁ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾਉਣ ਵੱਲੋਂ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਕਿ ਝਟਕਾ ਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋਂ ਜਾਂ ਝਟਕਾ ਸਿਖ ਨੂੰ 
ਜ਼ਰੂਰ ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਨਣ ਵਿਚ ਆਈ ਸੀ ਕਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਚ 
ਝਟਕਿਆਂ ਦੀਆਂ _ਦ੍ਕਾਨਾਂ ਖੋਲਣ ਵਾਸਤੇਂ ਪੰਜਾਬ ਕੌਂਸਲ ਵਿਚ ਝਟਕਾ ਬਿਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ' ਸੀ ਤਾਂ ਇਤਿਹਾਸਕ ਸਬੂਤ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਇਕ ਬੁਕ--ਪੁਸਤਕ ਵੀ ਝਟਕਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼-- 
ਛਾਪੀ ਗਈ ਸੀ ਕਿ ਸਿਖ ਧਰਮ ਵਿਚ ਮਾਸ ਖਾਣਾ ਜਾਇਜ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ 
ਨਾਂ ਤੇ ਵੀ ਕਿ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਜਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਬੰਦੂਕ ਨਾਲ ਬਕਰ) ਮਾਰੀ ਅਤੇ ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ 
ਦੇ ਥਾਂ ਬਕਰੇ ਝਟਕੇ ਸਨ ਲਿਖੋ ਗਏ । ਕਿਤੇ ਬਕਰੇ ਹੀ ਪਿਆਰੇ ਪੰਜ ਤਾਂ ਨਹੀ ਸੀ 
ਚੁਣਨੇ । ਜ਼ਰਾ ਉਹਨਾਂ ਵੀਰਾਂ ਦੀ ਸਮਝ `ਤੇ ਕੁਝ ਵਿਚਾਰ ਭਰੀਏ ਕਿ ਸਿਖ ਧਰਮ ਦੀ 
ਸਿਰਜਣਾ ਵੇਲੋਂ ਹੀ ਇਹ ਕੌਮ ਕਰਨਾ ਸੀ । ਧੋਲ ਧਰਮ ਦਯਾ ਦਾ ਪੂਤ -ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ 
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1 ੧ਓ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ 


ਦੇ ਆਸ਼ੇ ਤੋਂ ਉਕਟ । ਫਿਰ ਪੰਥ ਦੀ ਨੀ'ਹ ਰੱਖਣ ਵੇਲੋ ਜਿਸ ਪੰਥ ਨੇ ਧਰਮ ਯੁੱਧ ਕਰਨੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਗਊ-ਗਰੀਬ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨੀ ਹੈ । ਕੀ ਮਾਸ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਭਾਈ ਬਕਰਾ 
ਵੱਢਣ ਵੇਲ ਪੰਥ ਦੀ ਸਿਰਜ“ ਕਰਨ ਲਗੇ ਹਨ । 

ਆਮ ਵਿਚਾਰ--ਇਕ ਦਫਾ ਮੁਸਲਮਾਨ ਮੌਲਵੀਆਂ ਦੀ ਸਿਖੀ ਬਾਰੇ ਇਕ ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਨਾਲ ਬਹਿਸ ਚਲੀ ਕਿ ਅਸੀਂ" ਜੌ ਤਲਮਾਂ ਪੜ੍ਹਕੇ ਪਸ਼੍-ਪੰਛੀਆਂ ਨੂੰ ਹਲਾਲ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ ਉਹ ਜੀਵ ਸਿਧੇ ਬਹਿਸ਼ਤ' ਨੂੰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਤਾਂ ਸਿਖ ਵਿਦਵਾਨ ਵਲੋ" ਜਵਾਬ ਮਿਲਿਆ 
'ਕਿ ਭਾਈ ਕੀ ਤਰਸੀ ਉਸ ਜਿਬਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਪੁਛ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀ 
ਜੂਨ ਛੱਡ ਕੇ ਬਹਿਸ਼ਤਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀ” £ ਜੋਕਰ ਇਹ ਗੱਲ ਠੀਕ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਫਿਰ ਪਹਿਲਾਂ ਤੁਸੀ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਵਾਰ - ਬੱ ਚਿਆਂ, ਮੁੰਡਿਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਨੂੰ ਬਹਿਸ਼ਤ ਨੂੰ 
ਭੇਜੋ । ਇਥੇ ਉਹ ਕੀ ਕਰਦੇ ਨੇ 2 ਬਹਿਸ਼ਤ ਚ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਸੁੱਖ ਹਨ । ਕੌਮ ਕਰਨਾ ਨਹੀ” 
ਪੈੱਦਾ, ਰੋਟੀ ਪਕਾਉਣੀ ਨਹੀ' ਪੈਦੀ । ਨਾ ਗਰਮੀ ਨਾ ਸਰਦੀ, ਨਾ ਰਾਤ ਨਾ ਦਿਨ ਅਤੇ 
ਫਲ ਚੰਗੇ ਤੱ“ ਚੌਗੇ ਖਾਣ ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਔਟਤਾਂ ਵੀ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ । ਜੇ ਤੁਸੀ” ਜਾਂ 
ਤ੍ਹਾਡੇਂ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਵਾਰ ਦੇ ਬੰਦੇ ਦੀ ਮੌਤ ਐਸੇ ਥਾ ਆਈ ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਕਲਮਾ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲਾ 
ਨਾਂ ਮਿਲਿਆ--ਉਹ ਤਾਂ ਬਹਿਸ਼ਤਾਂ ਤੋ“ ਵਾਂਝਾ ਰਹਿ ਗਿਆ । ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਕ ਪੰਡਤ 
ਦਾ ਮਾਸ ਖਾਣ ਨੂੰ ਦਿਲ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਉਸਨੇਂ ਕਿਸੇ ਪਾਸੋਂ ਮਾਸ ਰਿਨ੍ਹਾਕੇ ਮੈਗੋਵ' ਲਿਆ । 
ਹੁਣ ਸੌਰਦਾ ਖਾਵਾਂ ਕਿਥੇ ! ਬ/ਹਰ ਕੌਈ ਦੋਖੋਗਾ । ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਮੰਦਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਦਰਵਾਜ਼ੇ 
ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਖਾਣ ਦਾ ਮਨ ਬਣਾ ਲਿਆ । ਭਾਈ ਇਥੇ ਵੀ ਭਗਵਾਨ ਢੀ ਮੂਰਤੀ 
ਦੇਖਦੀ ਹੈ । ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਮੂਰਤੀ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ, ਨੱਕ, ਮੂੰਹ, ਬੈਨ ਦਿਤਾ । ਜਦ ਮਾਸ ਦੀ 
ਬੁਰਕ ਮੂਹ ਵਿਚ ਪਾਉਣ ਲੱਗਾ ਤਾਂ ਭਗਵਾਨ ਜ ? ਪ੍ਰੜੱਖ ਹੋ ਕੇ ਮੂਰਤੀ ਵਿਚੇ“ ਹੱਸ ਪਏ । 
ਪੰਡਤ ਹੋਰੀ" ਮ ਸ ਛੱਡ ਕੇ ਮੂਰਤੀ ਅੱਗੇ ਖੜੇ ਹੋ ਗਏ ਕਿ ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਮੈਨੂੰ ਬਖਸ਼ੋ ਪਰ 
ਇਹ ਤਾਂ ਦਸੋ ਕਿ ਅੱਜ ਤਾਈ' ਮੋਰੀ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਿਆਂ ਹੀ ਲੰਘੀ 
ਤੇ ਤੁਸੀਂ" ਅੱਜ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੋ ਕੇ ਹੱਸੇ ਉਹ ਵੀ ਮਾਸ ੪/ਣ ਲਗਿਆਂ । ਤਾਂ ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਨੇ 
ਕਿਹਾਂ ਭਲੋ ਲੌਕ ਅੱਜ ਹੀ ਤਾਂ ਤ੍ਰੰ ਮਨੂੰ ਪ੍ਰਤੱਖ ਕਰਕੇ ਜਾਣਿਆ ਹੈ , 

ਭਾਈ ਤਿਲੋਕੇ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ-੬ 

ਗੁਰ ਬਿਲਾਸ ਭਾਈ ਸੁਖਾ ਸਿੰਘ ਪਾਤ:-੬ ਅਧਿਆਇ ੮- ਛੋਦ-੯੮ 1 

ਮੀਰੀ ਪੀਰੀ ਦੇ ਮਾਲਕ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰ ਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਇਕ ਦਿਨ ਸਿੱਖਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਕਰ ਫਹੇ ਸਨ--ਕਿ ਹਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਜੀਵਾਂ ਉੱਤੇ ਦਯਾ ਕਰੇਂ । 
ਉਸ ਵਕਤ ਗਜ਼ਨੀ ਦੇ ਰਾਜੇ ਦੌ ਨੌਕਰ, ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਸੇਵਕ ਭਾਈ ਤਿਲੌਕੇ ਨੇ ਇਹ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣ ਕੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾ ਕੇ ਪ੍ਰਣ ਕਰ ਲਿਆ ਕਿ ਅੱਜ ਤੱ ਜੀਵ ਹੱਤਿਆ 
ਬਿਲਕ੍ਲ ਨਹੀ" ਕਰਾਂਗਾ 1 

ਸਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਫਰਮਾਇਆ-- 

ਗੁਰ ਕਿਹਾ ਸਤਿਨਾਮ ਰਿਦੁ ਧਾਰੋਂ । ਸਭ ਜੀਅਨ ਪਰ ਦਯਾ ਕਿਤਾਹੋ । 
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ਦੋਹਰਾ- ਸਰਬ ਭੂਤ ਆਤਮ ਪਿਖੋ । ਕਿਸੀ_ਦੁਖਾਵੇ ਨਾਹਿ । 
ਯਾ ਸਮ ਧਰਮ ਨਾ ਹੌਰ ਹੈ । ਧਰੋਂ ਸਤਿ ਰਿੱਦ ਮਾਂਹਿ । 
ਭਾਈ ਤ੍ਰਿਲੋਕਾ ਵਾਪਸ ਆਪਣੀ ਨੋਕਰੀ ਤੇ ਚਲਾ ਗਿਆ । ਇਕ ਦਿਨ ਨਵਾਬ 
ਅਪਣੇ ਨੌਕਰਾਂ ਸਮੇਤ ਭਾਈ ਤਿ੍‌ਲੌਕੇ ਨਾਲ ਸ਼ਿਕਾਰ ਨੂੰ ਗਏ _ਤਾਂ ਭਾਈ ਤਿ੍‌ਲੌਕੇਂ ਦੇ ਅੱਗੋਂ 
ਦੀ ਇਕ ਗਰਭਵਤੀ ਹਿਰਨੀ ਦੌੜੀ । ਭਾਈ ਜੀ ਨੂੰ ਮਗਰ ਘੋੜਾ ਦੜਾਉਣਾ ਪਿਆ ਜੋ 
ਭਾਈ ਜੀ ਦੀ ਤਲਵਾਰ ਨਾਲ ਹਿਰਨੀ ਦਾ ਅੰਤ ਹੋਇਆ । ਦੋ ਬੱਚੇ ਹਿਰਨੀ ਦੇ ਪੋਟ ਵਿਚੋ“ 
ਫੁੜਕ ਕੇ ਮੇਰ ਗਏ । ਭਾਈ ਜੀ ਨੂੰ ਇਹ ਦੇਖਦਿਆਂ ਹੀ ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਯਾਦ ਆ ਗਿਆ । 
ਇਸ ਵਿਰਤਾਂਤ ਨੂੰ ਗੁਰ ਬਿਲਾਸ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ-- 
ਤਿਲੌਕੇਂ ਤਮਕਾ ਤੇਗ ਤਹਿ ਝਾੜੀ । ਗਰਭ ਸਹਿਤ ਮਿ੍‌੍‌ਗਣੀ ਮਾਰੀ । 
ਤਾਹਿ ਉਦਰ ਤੇ ਬਚੇ ਗਿਰਾਏ । ਨਿਕਸ ਬਾਹਰ ਤੇ ਪ੍ਰਾਨ ਤਜਾਏ 
ਤਿਲੋਕਾ ਦਿਖ ਬਿਸਮੈ ਭਯੋ । ਨਿਜ ਮਨ ਧ੍ਰਿਗੈ ਉਚਾਰਾ । 
ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨ ਬਿਸਾਰਿਉ । ਰੇ ਜੜ ਮੂੜ ਗਵਾਰਾ । ੯੫ । 
ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨ ਦਯਾ ਰਿਦ ਧਾਰੋਂ । ਸਰਥ ਜੀਵ ਆਤਮ ਦਿਸਟਾਰੋ । 
ਸੋ ਵਿਸਾਰ ਤੌ” ਮਨ ਤੇ ਦੀਨਾ । ਭੂਲ ਕਰੀ ਹਿੰਸਾ ਕੇ ਕੀਨਾ ॥ 
ਤਾਂਤੇ ਤੇਗ ਰਖੋ ਨਹਿ ਪਾਸਾ । ਹੋਵ ਤੇਗ ਜੀਵ ਹੋਇ ਨਾਸਾਂ । 
ਕਾਸਟ ਤੇਗ ਮਿਆਨ ਮੱਧ ਡਾਰੀ । ਮੂਠ ਲੌਹ ਕੀ ਸਥ ਸਵਾਰੀ । 
ਭਾਈ ਤਿਲੋਕੇ ਨੇ ਆਪਣੀ ਤੇਗ ਲਕੜੀ ਦੀ ਰੱਖ ਲਈ । ਕਿਸੇ ਨੇ ਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰ 
ਦਿਤੀ ! ਨਵਾਬ ਨੇ ਸਾਰੇ ਨੌਕਰਾਂ ਦੀਆਂ ਤਲਵਾਰਾਂ ਦੇਖਣੀਆਂ ਜ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ । ਭਾਈ 
ਤਿਲੋਕਾ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਹ ਸਤਿਗੁਰ ! ਮੇਰੀ ਲਾਜ 
ਰੱਖਣੀ । ਭਾਈ ਤਿਲੌਕੇ ਦੀ ਵਾਰੀ ਆਉਣ ਤੇ ਜਿਹੜਾ ਨਾਮ ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਾਸੋ” 
ਲਿਆ ਸੀ, ਉਚਾਰਨ ਕਰਕੇ ਤੇਗ ਮਿਆਨ ਵਿਚੋ“ ਕੱਢੀ-- 
ਸਤਿਨਮ ਕਹਿ ਤੇਗ ਨਿਕਾਰੀ । ਉਤਮ ਅਸ ਜਿਹ ਕੀਮਤ ਭਾਰੀ । 
ਤਿਲੌਂਕੇਂ ਦਿਖ ਧੰਨ ਗੁਰ ਕਹਾ । ਮੁਗਲ ਤੇਗ ਦਿਖ ਬਡ ਸੁਖ ਲਹਾਂ । 
ਭਾਈ ਤਿਲੋਕੇ ਦੀ ਤਲਵਾਰ ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ' ਸੋਹਣੀ, ਲੱਹੋ--ਫੋਕਾਦ ਦੀ ਤਿਖੀ 
ਚਮਕਦੀ ਦਿਸੀ । ਇਸ ਤੋ ਬਾਦ ਭਾਈ ਤਿਲਕਾਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨੂੰ ਆਇਆ । 
ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਫਰਮਾਇਆ-- 
ਸਰੀ ਗੁਰ ਕਹਾ ਦੈਯਾ ਅਸ ਭਾਈ । ਦਯਾ ਦੋਖ ਗੁਰ ਕਰੈ ਸਹਾਈ । 
ਹੁਕਮ ਨਾਮੇ ਸਤਿਗੁਰੂਆਂ ਦੇ 
(ਸਿੱਖ ਇਤਿਹਾਸ ਗੋਸਰਚ ਬੋਰਡ ਦੀਆਂ ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂ ਵਿਚੋਂ) 
(6) ਨੰ: ੬ ਹੁਕਮ ਨਾਮਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ-੬ 


ਕਰਤਾਰ ਕਰਤਾਰ ਵਾਚਣੀ ਗੁਰੂ: ਤ੍ਰਸਾਡੀ ਲੱਜ ਰਤੇਗਾ । 
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। ਕਓ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਰੀ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ । 
ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਜਪਨਾ ਜਨਮ ਸਵਰੂ ਸੈਗਤ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਪੂਰੀ ਕਰੇ'ਗੇ 1 

ਸੰਗਤੀ ਦਾ ਰੁਜਗਾਰ ਹੋਗਾ । ਇਖਦਾਸੀ ਰਹਣਾ । ਮਾਸ ਮਛੀ ਦੇ ਨੋੜੇ ਨਹੀ” 
ਜਾਵਣਾ । ਸੈਗਤ ਦੀ ਚੀਰੀ-(ਚਿਠੀ) ਪਹੁਤੀ-ਹਕਾਕਤ-(ਹਾਲ-ਚਾਲ) ਸਭ ਮਲ੍ਹਮ ਹੋਈ । 
ਸੋਗਤ ਦੀ ਮਨਸਾਂ ਪੂਰੀ ਹੌਗ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਆਗਿਆ ਹੋਈ । ਸੰਗਤ ਸਰਬਤਿ ਇਕਮ-ਜੁਤ -- 
(ਇਤਫ਼ਾਕ ਨਾਲ-ਕਠੇ) ਰਹੇਂ ਤਿਵੇ' ਰਹਣਾ । ਜਾਪੇ ਗੁਰਦਾਸ ਨਾਲ ਲਗ ਰਹਣਾ--(ਮਿਲਕੇ 
ਰਹਣਾ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨਾਲ) ਕਾਰਵਾਰ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦੇ'ਦਿਆਂ ਰਹਣਾ--ਸੰਗਤ ਉਪਰ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਖਰੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਇ । ਸੈਗਤੀ ਦਾ ਰੁਜਗਾਰ ਹੌਗਾ--(ਕਾਰੌਥਾਰ ਚਲੇਗਾ) ਸੰਗਤਿ: 
ਆਪ ਵਿਢ ਇਕਤੁ ਕਰਣਾ । ਸੈਗਤੀ ਦੀ ਖਰੀ ਖੁਸ਼ੀ--ਗੁਰੂ ਦੀਨਾ ਦੇ ਹ'ਦੇ ਹਇ । ਸਭ 
ਮੇਰੇ ਪੂਤ ਹੈਨ--ਸਭਨਾਂ ਇਕ ਤੇ ਜੀਐ ਹੋਣਾ । ਅਗੇ ਕਾਰਵਾਰ ਲੋਦੀ--(ਅਹਦੀਆ-- 
ਹਲਕਾਰਾਂ-ਚਿਠੀ ਪਹੁਚਾਨ ਵਾਲਾ ਨੋਕਰ-ਸੋਵਾਦਾਣ) ਹਥ ਲਿਖ ਭੇਜਾ । ਹਟਿ--ਉਹ ਸੱਭਾ 
(ਸਾਰੀ) ਕਾਰ ਕਰਿ ਭੇਜਣੀ । ਇਲਾਚੇ ਮਲਿ ਮਲਮਣਦਹ । 


(ਅ) ਪੂਰਬ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਗੁਰੂ ਦਾ ਖਾਲਸਾ ਹਇ । ਉਪਰੇਤ ਗੁਰੂ ਦੀ ਆਗਿਆ 
ਹੁਇ । ਭਾਈ ਜਾਪੂ--ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਤ੍ਰਸਾਂ ਸਭਨਾ ਰਲਕੇ ਸਾਰੇ ਪੂਰਬ ਦੀ ਕਾਰ ਕਰਣੀ । 
ਜਿਸਦਾ ਰੁਪੈਆ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਾਰ ਵਿਚ ਪੌਗ (ਪਏਗਾ) ਤਿਸਦਾ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਥਾਇ 
ਪਵਗੁ ਤਿਸ ਨੂੰ ਕਦੇ ਕਿਛੁ ਥੁੜ ਨ ਹੈਸ (ਹੋਇਗੀ) ਉਏ ਹਵਾਲ ਸਵ ਕੀ ਹੋਇ (ਉਹ 
ਸਵਾਈ ਰੋ ਜਾਇਗੀ) ਰੁਪੰਯ ਸਇ ਸਤ ਦੀ ਹੁਡੀ ਕਰ ਭੇਜਣੀ । ਪੰਦਰਹ ਜੋੜੇ ਮੈਨੂੰ ਸਵਇ 
ਭੇਜਣਾ । ਪੰਦਰਹ ਬਾਬਾ ਜੀਉ ਨੂੰ ਸਵਾਇ ਭੇਜਣਾ । ਗੁਰੂ ਗੂਰੂ ਜਪਣਾ ਜਨਮ ਸਵਰੂ । 
ਇਥੇਂ ਤੁਸਾਂ ਬਹੁਤ ਮਾਣ ਕਰਣਾ ਢਿਲ ਨਹੀ ਕਰਣੀ । ਆਖਨ ਸੁ ਕਰਣਾ / 

(€) ਗੁਕਮਨਾਮਾ ਪਾਤਸ਼ਾਗੇ ੬--ਪੰਨਾਂ ੧੫ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰ ਗਬਿੰਦ ਜੀ । 

ਭਾਈ ਜਾਪੂ--ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ-ਭਾਈ ਮ੍ਰਾਰਿ-ਭਾਈ ਦਿਆਲਾ 1 

ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਜਪਨਾ-ਜਨਮ ਸਵਰੂ । ਸੰਗਤ ਦੀ ਖਾਮਨਾ ਪੂਰੀ ਹੌਗ । ਸੰਗਤੀ ਦਾ 
ਰੁਜਗਾਰ ਹੌਂਗ । ਸੈਗਤੀ ਕੀ ਕਾਰਜੋ ਲੋਹਗਾ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਆਗਿਆ ਹਇ ਕੀਰਤਨ ਕਰਣਾ । 
ਇਕ ਦਾਸ ਭਲੀ ਜੁਗਤ ਰਹਣਾ । ਮਾਸ ਮਛੀ ਦੇ ਨੋੜੇ ਨਹੀ" ਆਵਣਾ । 

(ਸ) ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਬੈਣੀ ਸੰਗਤਿ-ਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਇਕ ੧੭੯੪ ਦੇ ਲਿਖੋਂ 
ਪਾਂਤਸ਼ਾਹੀ-੧੦ । ਨੰ: ੧੦੨੨, ਸਿੱਖ _ਰੌਫਰੱਸ ਲਾਇਤਰੇਰੀ ਬੜ) ਸੰਗਤ ਬਨਾਰਸ ਦੇ 
ਤੌਸ਼ੇਖਾਨੇ ਵਿਚ ਸਾਖੀ ਮ: ਪ--ਇਕ ਗਰੈਥ ਸਾਹਿਬ-ਸਿਰੈਲਾ ਨੂੰ ੬੨੮੧ ਦੇ ਪਤਗ, 
੫੨੪/੨ ਲਿਖਿਆ ਪਾਠ । 

੧ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ । 

ਗੁਰੂ ਬੋਲਿਆ--(6) ਪੰਜ਼ ਕੰਮ ਕਰੰ-ਪੰਜ ਨਾਂ ਕਰੈ । 

ਇਹ ਪੰਜ ਕੈਮ ਨਾ ਕਰੇ । 

(੧) ਪਰ ਦਰਬ ਨਾਂ ਹਿਰੋ । __(੨) ਪਰਾਈ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨਾ ਰਵ 
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। ਕਓ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ । 


(੩) ਪਰਾਈ ਨਿੰਦਾ ਨਾ ਕਰੋਂ ! _(੪) ਜੂਆ ਨਾ ਖੋਲ । 
(ਪ) ਮੱਦਾਮਾਸ ਨਾ ਖਾਇ । ਭਾਵ-ਮੱਦ (ਸ਼ਰਾਬ) ਮਾਸ ਨਾ ਖਾਏ । 

ਇਹ ਪੰਜ ਕੌਮ ਕਰੇ । 

(੧) ਸੈਗਤ ਨਿਤ ਜਾਵੇਂ ਪ੍ਰਸਾਦ ਲੌ ਕੇ । 

(੨) ਆਰਤੀ-ਕੀਰਤਨ ਸੁਣੇ । 

(੩) ਅਰਥੀ (ਲੌੜਵੈਦ-ਗਰੀਬ, ਨਿਮਾਣੇ) ਨੂੰ ਦੇਵੇ । 

(੪) ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰੇਂ, ਦੌਯਾ ਕਰੇ । 

(੫) ਆਗਿਆ ਭੰਗ ਨਾ ਕਰੇ, ਪੰਜ ਕੰਮ ਕਰੋਂ ਜੋ ਗੁਰੂ ਕਰਾਵੈ । 

ਨੀਸਾਣ ਅਤੇ ਹੁਕਮਨਾਮੇ 
(ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ) 

(ਹ) ਸਿੱਖ ਇਤਿਹਾਸ ਰੀਸਰਚ ਬੋਰਡ ਸ਼੍ਰਮਣੀ ਗੁ: ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਕਮੋਟੀ ਐਮ੍ਰਿਤਸਰ । 
ਸੈਪਾਦਕ ਸ਼ਮਸ਼ੋਰ ਸਿੰਘ ਅਸੌਕ । ਪ ਅਕਤ੍ਰਬਰ, ੧੯੬੭ ਈ: ਤੋਜ ਪ੍ਰਿੰਟਰ ਪ੍ਰੈਸ ਵਿਚ 
ਛਪਿਆ । ਨੰ: ੧੧੩ 

ਦੇਗ ਤੇਗ ਫਤਹਿ ਨੁਸਰਤ ਬਦਰੌਗ । ਯਾਫਤ ਅਜ਼ ਨਾਨਕ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 

(ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਪਾਤ: ੧੦) 
੧ਓ ਫਤੇ ਦਰਸ਼ਨ 

ਸੀ ਸਚੇ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਕਾ ਹੁਕਮ ਹੈ । ਸਰਬਤ ਖਾਲਸਾ ਜਉ ਪਰਕਾ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਜਪਨਾਂ 
ਜਨਮ ਸਵਰੋਗਾ । ਤੁਸੀਂ ਸਿਰੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ ਹੋ ਪੰਜ ਹਥਿਆਰ ਬੈਨਿਕੇ 
ਹੁਕਮ ਦੇਖਦਿਆਂ ਦਰਸ਼ਨ ਆਵਨਾ ।_ਖਾਲਸੇ ਦੀ ਰਹਤ ਰਹਣਾ । ਭੇਗ-ਤੇਮਾਕੂ-ਹਫੀਮ 
ਪੌਸਤ-ਦਾਰੂ ਅਮਲ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਖਾਣਾ । ਮਾਸ-ਮਛੀ ਪਿਆਜ ਨਾਹੀ' ਖਾਣਾ । ਚੋਰੀ ਜਾਰੀ 
ਨਾਹੀ ਕਰਣੀ । ਅਸਾਂ ਸਤਿਜੁਗ ਵਰਤਾਇਆ ਹੈ । ਆਪਸ ਵਿਚ ਪਿਆਰ ਕਰਣਾ । ਮੌਰਾਂ 
ਹੁਕਮ ਹੈ । ਜੋ ਖਾਲਸੇ ਕੀ ਰੌਹਤ ਰਹੈਗਾ ਤਿਸਦੀ ਗੁਰੂ ਬਹੁੜੀ ਕਰੇਗਾ । (ਭਾਵ ਅਰਦਾਸ- 
ਬੋਨਤੀ ਸੁਣੇਗਾ) । ਮਿਤੀ ਪੌਹ ੧੨, ਸੰਮਤ ੧ ਸਤਰਾਂਦਸ 1 

ਇਹ ਹਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਹਰ ਗੋਬਿੰਦ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਦੇ ਹੁਕਮ ਮਾਸ 
ਖਾਣ ਵਾਲ ਭਰਾ ਦਸਾਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਦੇ ਸਿੱਖ-ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਕੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੱਖ ਗੁਰਾਂ ਕੀ 
ਦੇਹ ਕਹਿ ਕੇ । ਸਰਬਤ ਦਾ ਭਲਾ ਮੰਗ ਕੇਂ ਫੇਰ ਜੇ ਨਾ ਮੰਨਣ । ਅਜੇ ਵੀ ਕਹਿਣ ਕਿ ਗੁਰੂਆਂ 
ਨੇ ਮਾਸ ਖਾਣਾ ਮਨ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ” ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ । ਫਿਰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਹੀ ਪੁਛੇਗਾ । ਜੌਕਰ 
ਉਹ ਨਹੀਂ ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਤਾਂ । ਆਪਣੇਂ ਗੁਰੂਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ ਨਾ ਦੇਣ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੋਹਰੇ ਪਾਪ ਦੇ ਭਾਗ) ਹੋਣਗੇ । ਸੱਚ ਪੁਛੋ ਤੇ ਅਸਲ ਨਿੰਦਕਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ । 
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। ੧ਓ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ । 
ਕੀ ਦੁਧ ਪੀਣਾ ਮਾਸ ਖਾਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ 

ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀ” ਕਿ ਦੁਧ ਵਿਚ ਮਾਸ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਚਰਬੀ ਆਉਦੀ ਹੈ । 
ਮਗਰ ਕੁਦਰਤੀ ਨਿਯਮ ਅਨੁਸਾਰ ਬਣਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਜੀਵ ਹਤਿਆ ਕਰਕੇ ਨਹੀ” ਹਾਸਿਲ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ । ਦੂਸਰੇ ਗਊ ਵੀ ਇਕ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਮਾਤਾ ਹੈ । ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ੪ ਮਾਤਾ ਹਨ । 

(੧) ਸ਼ਕਤੀ ਮਾਤਾ-- ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਕੁਦਰਤ (ਏਕਾ ਮਾਈ ਜੁਗਤ ਵਿਆਈ) 
ਜੋਂ ਸਾਰੇ ਜੀਆਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ 1 

(੨) ਧਰਤੀ ਮਾਤਾ--ਜਿਸ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
(ਪਾਉਣ ਗੁਰੂ ਪਾਣੀ ਪਿਤਾ-ਮਾਤਾ ਧਰਤ ਮਹੱਤ) । 

(੩) ਜਨਮ ਮਾਤਾ । 

(੪) ਗਉ ਮਾਤਾ--ਗਉ ਮਾਤਾ ਦੀ ਇਨਸਾਨ ਨੇ ਸੰਵਾ ਭਰਕੇ, ਉਸਨੂੰ ਪ੍ਰਸੈਨ ਕਰਕੇ, 
ਉਸ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਕੋ ਦੁਧ ਹਾਸਿਲ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਜ਼ੋਰ-ਜ਼ੁਲਮ ਕਰਕੇ ਦੁਧ ਹਾਸਲ ਨਹੀ” 
ਕੀਤਾ । ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਵਛੋ ਦਾ ਹੱਕ (ਦੁੱਧ) ਜ਼ਿਆਦਾ ਚੁੰਗ ਲੌਣ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਬਾਕੀ ਗਊ ਦੀ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਵਛੇਂ ਦੀ ਵੀ ਸੇਵਾ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਨਾ 
ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਪਾਪ ਦੇ ਭਾਗੀ ਹਾਂ । ਉਹਨਾਂ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੇਸ਼ ਭਗਤਾਂ ਵਰਗੇ ਬਣੀਏ । 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗਉ-ਗ਼ਰੀਬ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਵਾਸਤੇ ਸੀਸ ਦੇ ਦਿਤੇ । 

ਗੁਰੂ ਬਾਣੀ ਦਾ ਆਸ਼ਾ--ਮਾਝ ਵਾਰ ਮ? ੧ ਅੰਗ (੧੫੦) 

ਵਠੇਂ ਘਾਹ ਚਰਹਿ ਨਿਤ ਸ੍ਰਹੀ ਸਾਧਨ ਦਹੀ ਵਿਲੋਵੈ । 

(ਭਾਵ) ਸੁਰਹੀ-ਗਊ ਘਾਹ ਚੁਗਦੀ ਹੈ ਖੁਸ਼ ਤੇ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਂ ਕੋ ਦੁੱਧ-ਦਹੀ" ਦਿੰਦੀ ਹੈ । 

ਤ੍ਰਿਤ ਘਿਇ ਹੋਮ ਜੱਗ ਸੱਦ ਪੂਜਾ । ਪਈਏਂ ਕਾਰਜ ਸੋਹੈ । 

-ਉਸ ਦਾ ਘਿਉ ਜਗ ਹਵਨ ਵਿਚ ਵੀ ਪੈੱਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਪਾਠ ਭਰਕੇ, ਅਰਦਾਸ 
ਕਰਕੇ ਕਾਰਜ (ਕੌਮ) ਸੁਆਰਥ ਠੀਕ ਹੁੰਦੇਂ ਹਨ । 

ਪਸ਼ੂ ਮਿਲੋਂ ਚੌਗਿਆਈਆਂ--ਖੜ ਖਾਵੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਦੋਹਿ-ਨਾਮ ਵਿਹੂਣੇ ਆਦਮੀ 
ਧਰਗੁ ਜੀਵਨ ਕਰਮ ਕਰੇਇ ' (ਗੁਜਰੀ ਮ: ੧, ੪੮੯) 

ਆਉ ਜ਼ਰਾ ਦੇਖੀਏ ਸਾਡੀ ਆਜ਼ਾਦ ਹਿਦ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਕਤਤ ਤ 

ਗਊ ਬੱਧ ਬਾਰੇ 

ਸਵਰਾਜ ਮਿਲਣ ਤੌ” ਪਹਿਲਾਂ ਕਾਂਗਰਸ ਆਗੂਆਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਸੀ ਕਿ ਪਹਿਲਾ 
ਕੋਮ ਸਾਡਾ ਗਉ_ ਹਤਿਆ ਬੈਦ ਕਰਨ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ । ਮਗਰ ਇਸ ਪਾਪ-ਨੀਚ ਕਰਮ ਵਿਚ 
ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਸਰਕਾਰ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਦੀ ਹਕ੍ਰਮਤ ਨਾਲੋਂ' ਕਿੰਨੇ ਗੁਣਾਂ ਅੱਗੇ ਨਿਕਲ ਗਈ ਜ਼ਰਾ 
ਗਿਣਤੀ ਕਰੀਏ । 


੨੨ 
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। ੧ਓ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸ੍ਰ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ । 


ਮੁਸਲਮਾਨ ਮੁਗਲ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਅਕਬਤ ਅਤੇ ਜਹਾਂਗੀਰ ਬ'ਦਸ਼ਾਹਾਂ ਦੇ ਵਕਤ ਗਊ 
ਹਤਿਆ ਕਾਨੂੰਨ _ਬੈਦ ਸੀ ! ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਰਾਜ ਵਿਚ ਵੀ ਗਊ ਹਤਿਆ 
ਬੰਦ ਸੀ । ਅੰਗਰੇਜ਼ ਹੜ੍ਮਤ ਨੇ ਇਹ ਕੌਮ ਖੁਲਮ-ਖ੍ਲਾ ਚਾਲੂ ਕੀਤਾ । ੧੭੯੧ ਈ 
ਵਿਚ ਗਉ, ਕਸ਼-੧ ਰੋੜ ਸੀ ਜੋ ਇੱਕੀ ਗਊਆਂ ਹਰ ਮਿੰਟ ਪਿੱਛੋ" ਵੱਢ ਹੁੰਦੀਆਂ ਸਨ / 

ਅਠਾਰਵੀ' ਸਦੀ ਵਿਚ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਨੇ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਮਸ ਅਤੇ 
'ਚਮੜਾ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਕਿੰਨਾ ਭੇਜਿਆ । ਅਠਾਈ ਹਜ਼ਾਰ ਖੱਲਾਂ _ਸਾਲਾਨਾ--ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਮਣ 
ਹੱਡੀਆਂ । ਅਤੇਂ ਦਸ ਲੱਖ ਡੰਗਰਾਂ ਦਾ ਸੁੱਕਾ ਮਾਸ । ਚੌਦਾਂ ਹਜ਼ਾਰ ਮਣ ਦਰਬੀ, 'ਅਠਾਈ 
ਹਜ਼ਾਟ ਪੰਜ ਸੋ ਮਣ ਸੁੱਕਾ ਹੋਇਆ ਖੂਨ । 

1947 ਈ?: ਆਜ਼ਾਦੀ ਤੋ“ ਬਾਦ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ :-- 

19593-- ਜਵਾਨ ਵਛਿਆਂ ਦੀਆਂ ਖੱਲਾਂ ਇਕ ਲੱਖ ਵੀਹ ਹਜਾਰ । 

ਗਊਆਂ ਦੀਆਂ ਖੱਲਾਂ ਇਕ ਲੱਖ ਪੰਜਾਹ ਹਜਾਰ । ਸਾਰੀਆਂ ਚਾਰ ਲੱਖ ਪੈਜ ਹਜਾਰ । 

1052-63 ਤਕ ਛਤਾਲੀ ਲੱਖ ਨੇ ਹਜ਼ਾਰ ਖਲਾਂ ਬਾਹਰ ਭੇਜੀਆਂ । 


ਇਸ ਤੋ ਬਾਦ ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਤਿ੍‌੍‌ਦੌਜਾ ਲੱਪ ਵੀਹ ਹਜ਼ਾਰ । ਮਤਲਬ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਦੇ 
ਵ੩੩ ਨਾਲੋ" ੧ਪ ਗੁਣਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਗਉਆਂ ਦਢ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਗਊਆਂ ਦੇ ਪੇਟ 
ਵਿਚੋਂ ਗਰਭ ਨੂੰ ਗਿਰਾ ਕੇਂ ਵੱਛੇਂ ਬਾਹਰ ਕੱਦ ਜਾਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਚਮੜਾ ੮੦ 
ਰੁਪਏ ਸੇਰ ਵਿਕਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਹੈ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੇ ਧਰਮੀ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਧਾਰਮਿਕ ਪਹਿਲ੍ਹ ਦਾ 
ਹਾਲ । 

ਇਹ ਹੈ ਕਲਜ੍ਰਗ ਦੇ ਰਾਜ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮਾਇਆ ਧਾਰੀਆਂ ਦੇ ਲਾਲਚ ਪਿੱਛੇ 
ਘੋਰ ਪਾਪ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੂਨੀਆਂ ਦਾ ਭਿਆਨਕ ਸਮਾਂ ਨੜ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹ ਦਿਨ ਦੂਰ ਨਹੀ' ਹੋਵੇਗਾ ਜਦ ਕਿ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੋ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਦੁੱਧ ਨਹੀ“ 
ਮਿਲੌਗਾਂ ! 

ਭਗਵਾਨ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਗਊਆਂ ਨੂੰ ਚਾਰਦੇ ਹੋਏ ਮੁਰਲੀ ਦੀ ਧੁੰਨ ਲਾਉ'ਦੇ ਗਊਆਂ 
ਪਛੋਂ ਲੱਗ ਤੁਰਦੀਆਂ 

ਕਲਗੀਧਰ ਪਾੜਸ਼ਾਹ ਗਊਆਂ ਦੇ ਕਸ਼ਟ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਥਾਰ-ਬਾਰ ਅਰਦਾਸ 
ਕਰਦੇ ਹਨ-- 

ਯਹੀ ਆਸ ਪ੍ਰਰਨ ਕਰਹੁ ਤੁਮ ਹਮਾਰੀ । ਮਿਟੈ ਕਸ਼ਟ ਗਊਅਨ ਛੁਟੇ ਖੋਦ ਭਾਰੀ । 

ਉਗਰਦੰਤੀ ਪਾਤ: ੧੦ 

ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਦੇ ਸਿਰਤਾਜ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਆਪਣੀ ਗਊਸ਼ਾਲਾ ਵਿਚ 

ਜਾਂਦੇ ਤਾ ਗਊਆਂ ਨੂੰ ਉਸੇ ਵਕਤ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਸਚੋਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਗਲੇ 
੨੩ 
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। ੧ਓ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ । 


`ਨਾਲ ਲਗਕੇ ਪਿਆਰ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ । ਆਦਮੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਂਢ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ 
ਹੱਦ ਅੰਦਰ ਜਾ ਕੇ ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਸੀ । ਭੌਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਗਊਸ਼ਾਲਾ ਵਿਚ ਗਊਆਂ 
ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ“ ਪਹਿਲਾ ਨੰਬਰ (ਇਨਾਮ) ਲੰ'ਦੀਆਂ ਸਨ । ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ 
ਗਊਆਂ ਕੀਰਤਨ ਸੁਨਣ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਦੁੱਧ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਅੱਜ ਗਊ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਹੀ” 
ਪਰਜਾ ਹੀ ਰਹਿ ਗਈ । 
ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੈਮਦ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਜੀਆਂ ਉਪਰ ਦਯਾ 
ਮੰਅਜਜ਼ੇ ਮਹੈਮਦੀ ਕਿਤਾਬ ਵਿਚੋਂ“ ੧੨ ਤੋ” ੧੩ ਸਫੇ ਉਤੇ :-- 


ਇਕ ਜੌਗਲ ਵਿਚ ਇਕ ਹਿਰਨੀ ਦੋ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਮਾਂ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਫ਼ਸ 
ਗਈ । ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਜਾਲ ਲਾ ਕੇ ਕਿਤੇ ਬਾਹਰ ਗਿਆਂ ਸੀ । ਹਿਰਨੀ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਤਾਣ 
ਲਾਇਆ ਪਰ ਨਿਕਲ ਨਾ ਸਕੀ । ਆਖਰ ਬੋਬਸ ਹੋ ਕੇ ਖੁਦਾ ਅਗੇ ਅਰਜੌਈਆ ਕਰਨ 
ਲਗੀ । ਉਸਦੇ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਦੁਆ ਖੁਦਾ ਪਾਸ ਪਹੁੰਚੀ । ਖੁਦਾ ਨੇ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ 
ਉਸਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਸਤੇ ਹਕਮ ਕੀਤਾ । ਮੁਹੰਮਦ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਥਾਂ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਹਿਰਨ] ਨੂੰ 
ਜਾਂ ਛੁਡਾਇਆ । ਹਿਰਨੀ ਹਜ਼ਰਤ ਜੀ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰੀਆ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਵਾਇਦ' ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਮੈਂ” ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਤੋਂ” ਜਲਦੀ ਦੁਧ ਦੇ ਕੇਂ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੀ ਹਾਂ ਤਾਂਕਿ 
ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਆਪ ਨਾਲ ਝਗੜਾ ਨਾ ਕਰੇ । ਜਦੋਂ“ ਹਿਰਨੀ ਵਾਪਸ ਆਈ ਤਾ ਉਸਦੇ ਬੱਚੋ ਵੀ 
'ਪਿਛੇਂ ਇਕੱਲੋਂ ਨਾ ਰਹੋਂ, ਨਾਲ ਹੀ ਆ ਗਏ; ਤਦ ਤਕ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਵੀ ਉਥੇ ਪਹੈਚਿਆ ਹੋਇਆ 
ਸੀ ਅਤੇ ਹਜ਼ਰਤ ਨਾਲ ਝਗੜਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਤ੍ਰੰ ਮੋਰਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਗਵਾ ਦਿਤਾ । ਜਝੋ” 
ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਨੇ ਹਿਰਨੀ ਬਚਿਆਂ ਸਮੇਤ ਮੁੜ ਆਈ ਦੇਈ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਫਿਟਕਾਰਾਂ 
ਪਾਉਣ ਲਗਾ ਅਤੇ ਪਛਚਾਤਾਪ ਕਰਕੇ ਅਗੇ ਨੂੰ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਛੱਡ ਹੀ ਦਿਤਾ । ਹਿਰਨੀ 
ਬਚਿਆਂ ਸਮੇਂਤ ਮੁਹੌਮਦ ਜੀ ਨੂੰ ਅਸੀਸਾਂ ਦੇ ਕੇ ਚਲ) ਗਈ । 

ਕੀ ਮੁਸਲਮਾਨ ਭਾਈ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹਦੇ-ਸੁਣਦੇ ਹੋਣਗੇ ? ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
'ਦਿਲ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਨਾਲੋਂ“ਵੀ ਬੇਰਹਿਮ ਹੈ £ ਕੀ ਉਹ ਮੁਹੋਮਦ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪੈਗੰਬਰ 
ਨਹੀ” ਮੰਨਦੇ £ 


ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਯਸ੍ਹ ਮਸੀਹ ਦੇ ਇਕ ਚੋਲੇ ਸੈਤ ਫਰਾਂਸਿਸ (5, £780੦05) ਨੇ ਬੀਮਾਰੀ 
__ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ ਦੇ ਕਹੇ ਤੇ ਮਾਸ ਦਾ ਰਸ ਪੀ ਲਿਆ । ਪਰ ਇੰਨਾਂ 
``ਪਛੜਾਇਆ ਕਿ ਆਪਣੇ ਗਲ ਵਿਚ ਹੱਸੀ ਪਾਕੇ ਇਕ ਦ੍ਰਸਰੇ ਚੋਲੋਂ ਨੂੰ ਫੜਾ ਕੇ ਕਿਹਾਂ ਕਿ 
ੱਤੇ ਵਾਂਗ ਦਰ ਦਰ ਤੇ ਘਰ ਘਰ ਲੈ ਕੇ ਫਿਰ ਤੇ ਆਖ ਕਿ ਇਸ ਨੀਚ ਨੇ ਆਪਣੇ 





ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਖਸ਼ਾ ਵਾਸਤੇ ਦ੍ਰਸਰੇ ਜੀਵ ਦੇ ਮਾਸ ਦਾ ਰਸ ਪੀਤਾ ਹੈ । ਸੋ ਈਸਾਈ ਮਤ ਵਿਚ 
ਉਸਦੇ ਸੇਤਾਂ ਦਾ ਮਾਸ ਬਾਰੇ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਹੈ । 


ਇਕ ਵਾਰ ਬੁਲੇਂ ਸ਼ਾਹ ਦਾ ਚੇਲਾ ਬੁਲੇ ਸ਼ਾਹ ਵਾਸਤੇ ਮਾਸ ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ 


੨੩ 
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। ੧ਓ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ 1 
ਦੇਣ ਲਗਾ ਤਾਂ ਬੁਲੋਂ ਸ਼ਾਹ ਕਿਹਾ-- 
ਇਕਨਾ ਦੇ ਮਨ ਚਾਉ ਗੋਸ਼ਤ ਖਾਂਗੇ । 
ਵਿਕਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਗਮੀ ਜਹਾਨੋਂ ਜਾਂਗੇ । 
ਚਲ ਉਏ ਬੁਲ੍ਿਆ ਇਥੋਂ ਚਲੀਏ, 
ਕਿਤਿਉ” ਮੰਗ ਕੇ ਟੁਕੜਾ ਖਾਂਗੇ । 
ਜਿਸਨੂੰ ਕੋਈ ਮਾਰਸੀ ਸੋ ਭੀ ਮਾਰਨਹਾਰ, 
ਦਰਗਹ ਲੋਖਾ'ਨਿਬੜੇਂ ਛੁਟੇ ਕਿਵੇ ਨਾ ਯਾਰ । 
ਸਾਨੂੰ ਭਗਤ ਸਦਨੇ ਦੀ ਸਾਖੀ ਤੋਂ ਵੀ ਕੁਝ ਸਿਖਿਆ ਜੇ ਮਿਲੋਂ ਤਾਂ ਉਸ ਜਦੋ" ਬਕਰੇ 
ਦੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਵਾਸਤੇ ਕਟਣਾ ਚਾਹਿਆ ਤਾਂ _ਬਕਰੇ ਨੇ ਹੱਸ ਕੇ ਦਸ ਦਿਤਾ, 
ਉਸਦੇ ਪਿਛਲੋਂ ਜਨਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਚਲਿਆ ਆਉਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਜਾਨਵਰ ਨੂੰ ਤੇ ਪਤਾ ਲੱਗ 
ਗਿਆਂ ਤੇ ਅਸੀ' ਇਨਸਾਨ ਹੋ ਕੇ ਨਾ ਮੰਨੀਏ । 
ਤਮਾਕੂ ਨੋਸ਼ੀ ਤੇ ਵਿਚਾਰ 
ਰਹਿਤਨਾਮਾ ਭਾ: ਨੰਦ ਲਾਲ ਜੀ-- 
ਕੁਠਾ-ਹੁਕਾ ਦਰਸ ਤਮਾਖ੍ਹ, ਗਾਜਾ ਟੌਪੀ-ਤਾੜੀ ਖਾਪੂ । 
ਇਨਕੀ ਓਰ ਨਾਂ ਕਾਹ੍ਹ” ਦੋਖੋ, ਰਹਤਵੈਤ ਸੌ ਸਿਖ ਵਿਸੇਖੈ । 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਉਪਦੋਸ਼--ਸੂਰਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਭਾ: ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ 
(੧) ਸੁਨਹੁ ਸਿਖ ਮਮ ਰਹਤ ਜੋ ਤਜਹ ਤਮਾਕੂ ਸੰਗ । 
(੨) ਮਰਨ ਮਰੇ ਤੋਂ ਅਤਿ ਭਲੋ, ਜਗਤ ਜੂਠ ਅੰਗ । 
(੩) ਤਨਕ ਤਮਾੜ੍ੂ ਸੋਵੀਏ, ਦੇਵ ਪਿਤਰ ਤਜ ਜਾਇ । 
(੪) ਪਾਨੀ ਤਾਂਕੇ ਹਾਥ ਕੌ, ਮਹਰਾ ਸਮ ਆਪ ਦਾਇ । 
(੫) ਮਦਰਾ ਦਹਿਤਾ ਸਕਲ ਕੁਲ, ਭੰਗ ਦਹੇ ਕੁਲ ਏਕ । 
(੬) ਸਤਿ ਕੁਲ ਦਹਿਤਾ ਜਗਤ ਜੂਠ, ਨਿੰਦਾ ਦੇਹੇਂ “ਨੇਕ । 
ਅਰਥ --(੩) ਤਨਕ-ਤੀਖੋ ਮਾਤਰ ਵ ਤਮਾਕੂ ਵਰ=ਏ, ਉਸਦੇ ਪਿਤਰ ਦੇਵਤਾ 
ਕੁਲ ਨੂੰ ਛੱਡ ਜਾਣਗੇ । 
(8) ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਦਾ ਪਾਣੀ, ਸ਼ਰਾਬ ਵਾਂਗੂ ਹੈ । 
(੫) ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਦੀਆਂ ੭ ਕੁਲਾਂ ਨਰਕ ਨੂੰ ਜਾਣਗੀਆਂ । 
(੬) ੭ ਕਲਾਂ ਜਗਤ ਜੂਠ ਪੀਣ ਵਾਲੋ ਵੀ ਨਰਕ ਨੂੰ ਜਾਣਗੀਆਂ । 
(੭) ੭ ਫੁਲਾਂ ਜਗਤ ਜੂਠ ਪੀਣ ਵਾਲੋਂ ਵੀ ਨਰਕ ਨੂੰ ਜਾਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਨਿੰਦਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕ ਕੁਲਾਂ ਨਰਕ ਨੂੰ ਜਾਣਗੀਆਂ । _ (ਪਦਮ ਪੁਰਾਣ ਦੀ ਲਿਖਤ ਵਿਚੋਂ) 
ਧੂਮ ਪਾਨ ਵਿਧ੍ਰੰ-ਦਾਨੋ ਛੁਰਵੇਤ ਯ-ਨਗ--ਗ੍ਰਮ ਸ਼ੂਕਰਹ । 
ਤਸਾਕੂ ਪੀਣ ਵਾਸਤੇ ਲਿਖ਼ਿਆ ਹੈ ਕਿ ਤਮਾਕੁ ਪੀਣ ਵਾਲੋ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨੂੰ ਦਾਨ ਦੇਣ 
`ਵਾਲਾ ਗ੍ਰਾਮ ਦਾ ਸੂਰ ਬਣਦਾ ਹੈ-ਵਿਸਟਾ ਖਾਂਦਾ ਹੈ । (ਪਦਮ ਪੁਰਾਣ ਵਿਚੋਂ) 
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। ੧ਓ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੀ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ £ 


ਮੁਸਲਮਾਨੀ ਰਾਜ ਦੇ ਅਸਰ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮਤ ਵਾਲੋ ਹਿੰਦੂ ਦਾ ਘਰ ਹੁਕੇ ਤੱ” 
ਬਚਿਆ ਹੋੌਂਵੇਗ” । ਰਾਜਿਆਂ ਅਤੇ ਅਮੀਰਾਂ ਦੇ ਘਰੀ ਤਾਂ ਸੋਂ ਦੇ ਹੁਤੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ 
'ਤਮਾਕੂ ਦੀ ਵਰਤੇ“ ਨਾਲ ਪਾਠ ਤੋਂ ਵੇਦ ਮੰਤ੍ਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ । 'ਜਸ 
ਨਾਲ ਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਧਰਮ ਗਬਾਮ ਹੋ ਗਿਆ । ਸਾਡੀਆਂ ਜਵਾਨ ਲਤਕੀਆਂ ਵਿਕਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੋ ਗਈਆਂ । ਇਜੋ ਕਰਕੇ ਦਸਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਨੂੰ ਖਾਲਸ ਕਰਕੇ ਖਾਲਸਾ 
ਸਾਜਿਆ ਅਤੇਂ ਸਭ ਤੱ“ ਸਖਤ ਪਾਬੈਦੀ ਤਮਾਕ੍ਹ ਉਤੇਂ ਲਗਾਈ । ਚੌਥੀ ਕੁਰਹਿਤ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ 
ਕੀਤਾ । ਤਮਾਕੂ ਪੀਣ ਵਾਲੋਂ ਨਾਲ ਤਿਅ ਗ ਕਰ ਛਡਿਆ । ਇਥੋਂ” ਤਕ ਸਚੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ 
ਘੋੜੇ ਨੇ ਵੀ ਤਮਾਕੂ ਦਾ ਏਨਾ ਤਿਆਗ ਕੀਤਾ ਕਿ ਤਆਕੂ ਬੀਜੇ ਖੋੜ ਵਿਚੋ“ ਦੀ ਲੰਘਣ” 
ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਿਤਾ । ਜੋਕਰ ਇੰਨੀ ਸਖਤ ਪਾਬੰਦੀ ਉਸ ਵਕਤ ਨਾ ਲਾਉ'ਦੇ ਤਾਂ ਹਥ 
ਲਾਉਣ ਦੀ ਵੀ ਇਜਾਜਤ ਹੁੰਦੀ ਤੋਂ ਅਜ ਹਰ ਗੁਰਸਿਖ ਨੌਜਵਾਨ ਦੇ ਮ੍ਰੋਹ ਵਿਚ ਤਮਾਗੂ 
ਨੌਸ਼ੀ ਸਿਗਰਟ ਹੁੰਦੀ । ਹੁਣ ਤਕ ਇਤਨਾ ਨੁਕਮਾਨ ਕਰਾ ਕੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸਾਇੰਸ ਵੀ ਅਜ 
ਸਮਝੀ ਹੈ । 
ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਬਾਬਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦਾ ਹੁਕਮ 
ਮਾਨਸ ਭਰਿਆ ਆਣਿਆ' ਮਾਣਸ ਭਰਿਆ ਆਇ । 
ਜਿਤ੍ਰ ਪੀਤੇ ਮਤ ਦੂਰ ਹੋਇ ਬਰੂਲ ਪਵੇ ਵਿਚ ਆਇ । 
ਬਰੁਲ (ਚੌਰਾਸੀ ਦਾ ਗੇੜਾ) ਜਾਂ (ਕਲੇਸ਼) ਆਪਣ/ ਪਰਾਇਅ ਨਾਂ ਪਛਾਣਈ, 
ਖਸਮਹੁ ਧੱਕੇ ਖਾਇ । 
ਜਿਤ ਪੀਤੈ ਖਸਮੁ ਵੀਸਰੈ, ਦਰਗਹ ਮਿਲੋ ਸਜਾਇ । 
ਝੂਠਾ ਮਧੁ ਮੂਲ ਨਾ ਪੀਜਈ, ਜੋਡਾ ਪਾਰ ਵਸਾਇ ਪਾਰ (ਪਾਰਬਹਮ) । 
ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਸਚੁ ਮਧੁ ਪਾਈਐ, ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੇ ਜਿਸ ਆਇ । 
(ਮ? ੧, ਪੈਨਾ ਪ੫੪ ਆਦਿ ਗਰੋਥ) 
ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਵਾਲੌ ਵੀਰ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ >ਿਠੇਂ ਦਾ ਅਰਕ ਹੈ । ਪਰ 
ਇਹ ਦੋ ਅਖਰਾਂ ਦਾ ਜੋਂਤ ਹੈ-- 
ਸ਼ਰਾਰਤ ਦਾ ਆਬ (ਪਾਣੀ) _(ਸ਼ਰਰ--ਆਬ) 
ਦੁਆਪਰ ਦੇ ਅਵਤਾਰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਦੀ ਕੁਲ "ਵਰ ਸ਼ਰਾ ਬ 
ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਦੀ ਕੁਲ ਯਾਦਵਾਂ ਨੇ ਇਕ ਦਿਨ ਸ਼ਰ/ਬ ਪੀਤੀ ਦੇ ਮੇਧ ਵਿਚ ਇਤ 
ਲੜਕੇ ਦੇ ਪੋਟ ਤੋਂ ਕੜਾਹੀ ਬਨ ਕੇ ਦੁਰਬਾਸ਼ਾ ਰਿਖੀ ਜੀ_ ਨੂੰ ਜਾ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਇਸ ਔਰਤ 
ਦੇ ਪੇਂਟ ਵਿਚੋਂ ਕੀ ਪੈਦਾ ਰੋਏਗਾ £ 
ਮਹਾਤਮਾ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਉ, ਫਕੀਰਾਂ ਨਾਲ ਮਸ਼ਕਰੀ ਨਹੀਂ” ਕਰੀਦੀ । (ਸੰਤਨ ਸੋਤੀ 
ਮਸਕਰੀ ਕੁਲ ਡੌਬਨ ਕੀ ਗੀਤ ।) ਪਰ ਸ਼ਰਾਰਤ ਦਾ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਮਤ ਦੁਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਚੀਜ ਅੰਦਰ ਗਈ ਹੋਈ ਸੀ, ਨਾ ਬਾਜ ਆਏ । ਅਗੇ ਦੁਰਦਸ਼ਾ _ਰਿਖੀ ਹਕਾਰਾਂ ਬਰਸਾਂ ਦੀ 


੨੬ 
।੦੧੦॥੦੧ €16॥ਘਹੂ 0੦॥੧੦1॥1€161੦॥0&3।0੦11.੮੦॥॥ 


। ੧ਓ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ । 


ਤਪਸਿਆ ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਕਹਿ ਦਿਤਾ ਬਚਨ ਕਿ ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਮੋ ਪੈਦਾ ' 
ਹੋਏਗਾ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਕੁਲ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰੇਗਾ । ਠੰਡੇ ਹੋ ਕੇਂ ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਆ ਗਏ । ਸਿਆਣਿਆਂ 
ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗਾਂ ਕਿ ਇਹ ਬਚਨ ਸਾਧੂ ਦਾ ਕਿਹਾ ਤਾਂ ਭਗਵਾਨ ਵੀ ਨਾ ਮੌੜ ਸਕੇਗਾ । ਫੇਰ 
ਵੀ ਜੇ ਤਾਂ ਮੁੜ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਪਾਸੋ“ ਬਖਸ਼ਾਉ”ਦੇ, ਨਹੀ ਮਤ ਜੋ ਮਾਰੀ ਗਈ ਸੀ । ਮਤ 
ਮਾਰਨ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਅੰਦਰ ਗਟੀ ਹੋਈ ਸੀ ! ਲਗੇਂ ਚਤਰਾਈ ਘੋਲਨ ਉਸੇ ਲੰਹੇਂ ਦੇ ਬਾਟੋ ` 
(ਕੜਾਹੀ) ਨੂੰ ਰਗੜ ਰਗੜ ਕੇ ਦਰਿਆ ਵਿਤ ਸੁਟਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ । ਜਿਸਦੀ ਦਿੱਖ ਹੋ ਕੇ 
ਉਗੀ । ਉਸੇ ਕਾਨਿਆਂ ਦੀ ਦਿਬ ਦੇ ਤੀਰ ਬਣੇਂ ਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀੜੇਂ ਯਾਦਵ ਆਪਸ ਵਿਚ ` 
ਲੜੇ, ਖਤਮ ਹੋ ਗਏ । 

ਬਾਕੀ ਰਹੇ ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਸਾਧ ਦਾ ਬਚਨ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਸੀ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਦਾ 
ਫ਼ਲ ਦਸਣਾ ਸੀ । ਉਜੇ ਕੜਾਹੀ (ਬਾਟੋ) ਨੰ ਰਗੜਦਿਆਂ ਇਕ ਤਿਖਾਂ ਟੁਕੜਾ ਬਾਕੀ ਬਚਿਆ 
ਚਕ ਕੇ ਦਰਿਆ ਵਿਚ ਸੁਟਿਆ 1 ਮੱਛੀ ਨੇ ਅੰਦਰ ਲੰਘਾ ਲਿਆ । ਮੱਛੀ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਦੇ ਹੱਥ - 
ਆਈ । ਉਹੋ ਲੌਹੇਂ ਦਾ ਤਿਖਾ ਟੁਕੜਾ ਤੀਰ ਦੀ ਮੁਖੀ ਨੂੰ ਲਾ ਲਿਆਂ । ਭਾਵੀ ਨੇ ਵਕਤ ਲੰ- 
ਆਂਦਾ । 

ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਸੁਤੇ ਪਏ ਸੀ, ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਅ।ਇਆ । ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਪੈਰ 
ਗਡੋਂ ਤੇ ਰਖਿਆ ਸੀ । ਪੈਰ ਵਿਚ ਪਦਮ ਚਮਕਿਆ । ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਨੇ ਹਿਰਨ ਦੀ ਅੱਖ ਸਮਝ ਕੇ ` 
ਤੀਰ ਮਾਰਿਆ । ਜਦ ਕੌਲ ਆਇਆ ਤੇ ਦੇਖ ਕੌ ਪਛਤਾਵਿਆ । ਬਖਜ਼ਿਸ਼ ਮੰਗੀ, _ਭਗਵਾਨ 
ਜੀ ਕਿਹਾ ਤੇਰਾ ਭਸੂਰ' ਨਹੀਂ । 

(੧) ਪਹਿਲਾਂ ਸ਼ਰਾਬ ਦਾ ਫਲ (੨) ਸਾਧੂ ਨੂੰ ਮਸ਼ਕਰੀ _ (੩) ਤ੍ਰੱਵੀ 
ਸ਼ਿਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਕੌਮ ਜੀਵ ਹਤਿਆਂ ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ' । ਅਸੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਿਖਾਉਣ ਨੂੰ 
ਅਵਤਾਰ ਨਹੀਂ ਧਾਰਿਆ ਅਸੀ“ ਮਰਯਾਦ' ਠਇਮ _ਰਖਣੀ ਹੈ । ਸੋ ਤ੍ਰ' ਸ਼ਿਕਾਰ ਖੌਡਣਾ 
ਛੱਡ ਦੇ, ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੋ ਜਾਏਗੀ ॥ ਸਾਡੀ ਬੈਕੁੰਠ ਨੂੰ ਤਿਆਰੀ ਹੈ । 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਗਵਾਹੀ-- 

ਦਰਬਾਸ਼ਾ ਸਿਉ ਕਰਤ ਠਗਉਰੀ ਯਾਂਦਵ ਇਹ ਫਲ ਪਾਏ । (ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ) 
ਔਰੰਗਜ਼ੇਬ ਦੀ ਪੂਰਥਲੇ ਜਨਮ ਦੀ ਕਥਾ 
(ਗੁਰਿੰਡਨਾਮਾ ਗਰੰਥ ਵਿਚੋ) . 
ਔਰੇਗਜੇਬ ਪੂਰਬਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਦੇਵਤਾ ਸੀ । ਜਿਸਦਾ ਨਾਮ ਸੁਧਰ ਸਪਸ਼ਟ ਸੀ 
ਅਤੇ ਦਸਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰੇਮਕਰੰਡ ਵਿਚ ਤਪਸਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ । ਜਦ ਕਿ 
ਪਾਤਜ਼ਾਹ ਦਾ ਨਾਮ ਦੁਸ਼ਟ ਦਮਨ ਸੀ ਅਤੇ ਤਰੇਤੇ ਦੁਆਪਰ ਤੋ" ਇਥੇ ਤਪਸਿਆ ਕਰ 
ਰਹੇ ਸਨ । 

ਔਰੰਗਜੇਬ ਨੇ ਇਕ ।ਦਨ ਰਾਖਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਤੀ ਅਤੇ ਗਉ_` 

ਦਾ ਦਧ ਅਨਪੁਣਿਆ ਪੀ ਗਿਆ । ਜੋ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਮਰਿਆਦਾ ਦੇ ਉਲਟ ਸੀ, ਆ ਕੇ” 
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। ੧ਓ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ । 


ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਪਹੁੰਚਾ ਤਾਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਲੋਂ” ਸਰਾਫ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਜਾ ਉਏ 
ਮਲੋਸ਼ ਬੁਧ ਤੈਨੂੰ ਮਲੌਸ਼ ਦੇ ਘਰ ਜਨਮ ਲੰਣਾ ਪਏਗਾ ਅਤੇ ਤਪਸਿਆ ਦਾ ਫ਼ਲ ਰਾਜ ਮਿਲ 
-ਜਾਏੰਗਾ । ਕਿਉ'ਗਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ-- 

ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਨਹੀਂ“ ਦਸਮਾਂ ਦੁਆਰ । 

ਭਰਮ ਭਰਮ ਆਵੇਂ ਮੂੜਾ ਬਾਰੇ ਬਾਰ । 
ਨਾਲ ਹੀ ਮਤ ਦੂਰ ਵਾਲੀ ਚੀਜ ਪੀਤੀ ਹੋਈ ਸੀ । ਉਥੇ“ ਹੀ ਬੋਲਾ ਕਰਨ ਲਗ ਪਿਆ । 
ਹਮ ਦੋ ਸੇ ਏਕ, ਹਮ ਦੌ ਸੇ ਏਕ--ਭਾਵ ਕਿ ਮੈ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਵਿਚ ਇਕੋਂ ਮਲੌਸ਼ ਹੀ 
-ਮਲੌਸ਼ ਸਾਰੀ ਪਰਜਾ ਨੂੰ ਕਰ ਦੇਵਾਂਗਾ । 


ਇਧਰ ਦੁਸ਼ਟ-ਦਮਨ (ਦਸਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ) ਜੀ ਨੂੰ ਵੀ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ 
ਮਿਲ ਚੁਕਾ ਸੀ । ਜਦੇ' ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਇਹ ਆਵਾਜਾਂ ਸੁਣੀਆਂ ਤਾਂ ਜਵਾਬ ਦਿੱਤਾ ਕਿ (ਅਸੀ 
ਦੋ ਤੋ ਤਿੰਨ) ਤੀਸਰਾ ਪੰਥ ਪਰਗਟ ਕਰਨਾ ਹੈ । ਸੂਧਰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਿਹਾ ਤੁਸੀ" ਮੋਰੇ ਰਾਜ਼ ਵਿਚ 
ਦਖਲ ਨਹੀਂ” ਦੇ ਸਕਦੇ, ਮੋਰੇ ਤੋ“ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਆਉਗੇ । ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕਿਹਾ ! ਕਿ ਜੋ -ਤ੍ਰ 
ਜ਼ੋਰ-ਜ਼ੁਲਮ ਨਾਲ ਦੋਂ ਤੋਂ ਇਕ ਕਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ ਤਾਂ ਅਸੀ ੪੦ ਸਾਲ ਉਧਾਰੇਂ ਲੌ ਕੇ 
ਪਹਿਲਾਂ ਆ ਜਾਵਾਂਗੇ । ਦੋ ਤੱ ਇਕ ਨਹੀਂ” ਹੌਣ ਵਿਆਂਗੇ । ਅਸਾਂ" ਤੀਸਰਾ ਪੰਥ ਰਚਕੇ 
ਤੇਰੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹੀ ਵੀ ਖਤਮ ਕਰਾਂਗੇ । ਸਾਰਾ ਕ੍ਰਝ ਇੰਵ ਹੀ ਹੋਇਆ । ਇਤਿਹਾਸ ਗਵਾਹ 
ਹੈ । ਔਰੌਗਜੋਬ ਦੀ ਹਜਾਰਾਂ ਬਰਸਾਂ ਦੀ ਤਪੱਲਿਆ ਇਕ ਦਫਾ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਦਾ ਫਲ-- 
ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਗਈ । 

ਜਿਭੁ ਪੀਤੇ ਮੱਤ ਦੂਰ ਹੋਟਿ ਬਰਲ ੫ਵੇ ਵਿਚ ਆਇ (ਬਰਲ) । (ਚੌਰਾਸੀ ਦੇ ਗੇੜੇ 
`ਵਿਚ ਪੈ ਗਿਆ)। 








ਸਿੱਖ ਰਾਜ ਦੇ ਵਕਤ ਸ਼ਰਾਬ-ਮਾਸ 

ਸਿੱਖ ਰਾਜ ਦੇ ਅੰਤਲੇ ਸਮੇ” ਵਿਚ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਸ਼ਰਾਰਤੀ ਵਜ਼ੀਰ 
ਮੰਡਲੀ ਦੀ ਭੈੜੀ ਸੈਗਤ ਨਾਲ ਮਾਸ-ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਆਦਤ ਹੋਈ । ਉਸਦੀ ਰੀਸੇ ਸਰਦਾਰ 
ਵੀ ਵਿਗੜੇ । ਚਾਲ-ਚਲਨ ਵੀ ਵਿਗੜੇ ' ਮੱਤ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ (ਬਰਲ) ਕਲੋਸ਼ ਨੇ ਆ ਡੇਰੇ 
ਕਾਏ । ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਵਾਰ ਹੀ ਆਪਸ ਵਿਚ ਦੁਸ਼ਮਣ ਬਣ ਗਿਆਂ । ਇਸ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ 
`ਇਕ ਦੂਜਰੇਂ ਦੇ ਹੱਥ” ਪ੍ਰਵਾਰ ਖਤਮ ਹੋ ਗਿਆ । 

_ਅੰਗਰੋਜ਼ ਦੀ ਚਾਲ ਨਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਸ਼ਰਾਬ-ਮਾਸ ਫਿਰ ਖੱਦਫੈਲ! ਅਤੇ ਤਬਾਹੀ ਹੋਈ । 
ਪੰਜਾਬ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਕੇ ਮੁੜ ਗੁਲਾਮ ਹੋਇਆ । ਦੇਸ਼ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਧਰਮ ਵੀ ਗੁਲਾਮ ਹੋਣ 
ਹੀ ਵਾਲਾ ਸੀ, ਜਦ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਗਾ ਦੇ ਬਾਰਵੇ” ਸਰੂਪ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 
ਅਵਤਾਰ ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਕੇ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦੀ ਬਾਂਹ ਫੜੀ । ਅਤੇ ਮੁੜ 
ਸਿੱਖੀ ਸਾਜਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਮਾਸ-ਸ਼ਰਾਬ ਦਾ ਪੂਰਨ ਤਿਆਗ ਕੀਤਾ ਕਿ ਮਾਸ-ਸ਼ਰਾਬ ਖਾਣ 
ਵਾਲੇ ਦੇ ਘਰ ਦਾ ਅਤੇ ਕਮਾਈ ਦਾ ਵੀ ਔਨ-ਜਲ ਨਹੀ” ਖਾਣਾ । ਜਿਵੇ" ਅੱਜ ਵੀ ਦਸਮ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਸੱਚਖੰਡ ਹਜੂਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਗਹੌਥੀ ਅੰਗੀਠੇਂ ਦੇ 
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1 ੧ਓ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ 1 


ਸੋਵਾਦਾਂਰ ਦੀ ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿ੍‌ਪਾ ਨਾਲ ਅੱਜ ਤੱਕ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਸੰਤ ਖਾਲਸਾ ` 
ਇਸ ਬਲਾਮਤ ਤੋ" ਬਚਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 
ਜਾਤ-ਪਾਤ ਦਾ ਭੇਦ ਜੂਠ ਖਾਣ ਬਾਬਤ 

ਕਈ ਵੀਰ ਦਸਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੀ ਇਸ ਤੁਕ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖਕੇ ਕਿ (ਮਾਨਸ ਕੀ ਜਾਤ 
ਸਭੋ ਏਕੈ ਹੀ ਪਹਚਾਨ ਬੋ) ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ, ਇਕੱਠੇ ਇਕ ਥਾਲੀ ਵਿਚ ਖਾਣ ਨੂੰ ਹੀ 
ਮਫਯਾਦਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ । ਅਤੋਂ ਦੂਸਰੀਆਂ ਤਕਾਂ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ (ਜਹਾਂ ਤਹਾਂ ਕਾ 
ਛਕ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਸਿਖ ਨਹੀਂ' ਮੋਰ ਆਦਿ-ਜੁਗਾਦਿ) । ਉਚ-ਨੀਚ ਦਾ ਭੇਦ ਮਿਟਾਉਣ ਵਾਸਤੇ 
ਨੀਵੇ' ਗ਼ਰੀਬ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਹੈ । ਭੁੱਖੋ ਨੂੰ ਰੋਟੀ, ਨੰਗੇ ਨੂੰ ਕਪੜਾ, ਬੀਮਾਰ, 
ਲੰਗੜੇ-ਲੂਲੇਂ ਦੀ ਸੋਵਾ ਕਰਨਾ ਹੈ । ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਰਸੋਇਆ ਗੰਗੂ 
ਬਾਹਮਣ ਇੱਕੀ ਸਾਲ ਰਿਹਾ ਕਿ ਕੋਈ ਗੁਰ ਸਿੱਖ ਛੋਟੀ ਜਾਤੀ ਦਾ ਨਹੀ ਸੀ ਮਿਲਿਆ । 
ਸੋ ਪਿਆਰ ਜੂਠ ਖਾਣ ਵਿਚ ਨਹੀਂ”, ਅੱਜ ਤੱਕ ਰੌਟੀ ਅਤੇ ਬੋਟੀ ਦੀ ਜਾਂਝ ਕਿਸੇ ਵੀ ਗੁਰੂ 
ਨੇ ਨਹੀ ਕੀਤੀ । 


ਸਾਰੇ ਹੀ ਧਾਰਮਿਕ ਅਸੂਲ ਮਾਸ-ਸ਼ਰਾਬ, ਨਸ਼ੀਲੀ-ਚਟਕੀਲੀ, ਤੇਜ਼ਾਬੀ ਖੁਰਾਕ ਦੀ 
ਮਨਾਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ / ਸਿਹਤ ਨੂੰ ਬਲਹੀਨ ਕਰਕੇ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਵੀ ਖਰਾਬ ਤਲਖ ਤੋਂ ਚੌਚਲ 
ਬਣਾਉ”ਦੀ ਹੈ । ਸੁਭਾਅ ਵਿਚੋਂ” ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਧੀਰਜ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰੀ 
ਕਲੋਸ਼ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਹੜ੍ਰਮਤਾਂ ਵਿਚ, ਧਰਮ ਅਸਥਾਨਾਂ ਵਿਚ ਅਤੇ ਖਾਨਦਾਨਾਂ ਵਿਚ 
ਕਲੋਸ਼ ਵੱਧ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਇਤਿਹਾਸ ਦਾ ਬਹਾਨਾ ਕਈ ਪੜ੍ਹੇ-ਲਿਖੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ, 
ਪ੍ਚਾਰਕਾਂ ਪਾਸੋਂ“ ਸੁਣੀਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗ੍ਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਮਾਸ-ਖਾਣ ਬਾਰੇਂ 
ਨਿਰਣਾ ਕਰਕੇ ਨਹੀ” ਦਸਿਆ । ਸੋਚਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ 
ਆਪਾਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਸਹਿਮਤ ਹਾਂ ਕਿ ਕਿਸੇ ਮਰਯਾਦਾ ਜਾਂ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਸ਼ੈਕੇ ਦਾ ਨਿਰਣਾ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਕਸੋਟੀ ਨਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । ਅਤੋਂ ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ 
ਬਾਣੀ, ਗੁਰੂਆਂ ਦਾ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਵੀ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਫਿਰ ਇਸ ਵਿਚ ਪੂਰਾ ਨਿਰਣਾ ਨਾ 
ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਫਿਰ ਪੂਰਨ ਕਿਵੇ ਹੋਈ । ਫਿਰ ਇਸ ਤੌ ਉਪਰ ਅਸੀ ਫੌਸਲਾ ਕਿਥੋਂ” ਕਰਾਂਗੇ । 
ਇਤਿਹਾਸ ਤਾਂ ਮਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ, ਗੁਰੂਆਂ ਦਾ ਮੁੱਖ ਵਾਕ ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ ਉਸਦੇ ਲਿਖਣ ਵਾਲੇ ਬਾਦ 
ਵਿਚ ਲਿਖਦੇਂ ਹਨ । 

ਇਸੇ ਹੀ ਨਿਯਮ ਅਨੁਸਾਰ ਦਾਸ ਨੇ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਬਖਸ਼ੀ ਹੋਈ ਬੁੱਧੀ 
ਨਾਲ ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ ਬਾਣੀ, ਇਤਿਹਾਸ ਪ੍ਰਤੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਦਾ ਆਸ਼ਾ ਲੰ ਕੇ ਲਿਖੋ ਹਨ 
ਪੂਰਨ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਗੌਰ ਹੌਰ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀ' । ਇਸ ਟੁਟੀ-ਫੁੱਟੀ ਲਿਖਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨ 
ਕਰਨਾ । ਦਾਸ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਰੌਂਸਲਾ ਅਫਜ਼ਾਈ ਕਰਨੀ । ਅਤੇ ਗਰਾਮਰ ਲਗਾ ਕੌਨੇ 
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। ੧ਓ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ । 
“ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸੌਧ ਲੌਣਾ / 
ਆਖਿਰ ਵਿਚ ਇਹ ਕਵਿਤਾ -- 
ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਕਈ ਵੀਰ ਸਿਖੀ ਪਹਰਾਵਾਂ ਪੂਰਾ । 
ਪੰਜੇ _ਕੱਕਾਰ ਅਤੇ ਕੋਸ-ਦਾੜ੍ਹੀ ਰਾਖ ਹੈ“ । 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਦਸਮ ਗੁਰੂ ਜਪਦੇ ਨੇ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ । 
ਦਸਾਂ ਹੀ ਗੁਰਾਂ ਕੀ ਬਾਣੀ ਸਿਖ ਵੀ ਕਹਿਲਾਤੋਂ ਹੈ" । 
ਨਿਤ-ਨੌਮੀ _ਅਖੰਡ-ਪਾਠੀ, _ ਗੁਣੀ-ਗਿਯਾਨੀ _। 
ਵਿਦਵਾਨ ਪੂਰੇ ਬਣ _ਲੋਖ ਵੀ ਛਪਵਾਤੇ ਹੈ' । 
ਬੌਲਨੋ ਮੋ ਸੋਹਣਾ ਬੋਲ, ਕਥਨੀ ਮੇ” ਪੂਰਾ ਜ਼ੋਰ । 
ਪੜ੍ਹਨੇ ਨੂੰ ਬਾਣੀ ਰਸ ਪਾਠ ਵੀ _ਕਰਾਤੇ ਹੈ' । 
ਗੁਰੂ ਬਾਣੀ ਇਸ਼ਟ ਮਾਨ ਕਰਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਨ । 
ਦੇਹਧਾਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਸ਼ਰਨੀ ਵੀ ਜਾਤੇ ਹੈ' । 
ਪਰ ਖਾਣਾਪੀਣਾ ਮਰਜ਼ੀ ਦਾ ਜੀਭ ਦੇ ਸਵਾਦ ਨਾਲ 
'ਝਟਕੇ ਦਾ ਮਾਸ ਖਾ ਕੇ ਪੈਗ ਵੀ ਲਗਾਤੋਂ ਹੈ" / 
ਜੇ ਕੋ ਪੁਛੇ ਵੀਰ ਮੋਰੇ ਕਿਸਦੇ ਤ੍ਸੀਂ' ਹੋ ਚੇਲੇਂ / 
ਗੁਰੂ ਬਾਣੀ ਕਾ ਵਾਕ ਪੂਰਾ ਪੜ੍ਹ ਵੀ ਸੁਨਾੜੇ ਹੈ” । 
ਕੈਂਹਦੇ ਸਾਡਾ ਮਨ ਸਾਫ, ਅੰਦਰੋ ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਪਾਕ / 
ਪਾਪ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਦੇ ਨੋੜੇਂ ਨਹੀਂ ਜਾਤੇ ਹੈ” । 
ਗੁਰੂ ਘਰ, ਤੀਰਥਾਂ ਤੋਂ ਵਧ ਚੜ੍ਹ ਸੋਵਾ ਕਰ । 
“ਪੂਰਾ ਦਸਵੈਦ ਕਰ ਦਾਨ ਵੀ ਕਰਾਤੇ ਹੈ” । 
ਸਰਬ ਦੇ ਭਲੇ ਦੀ ਅਸੀ ਨਿਤ ਅਰਦਾਸ ਕਰ । 
-ਹੱਥ ਜੋੜ ਗੁਰੂ ਅਗੇ ਸੀਸ ਵੀ ਨਿਵਾਤੋ ਹੈ" । 
ਕੋਈ ਆਵੇ ਘਰ ਸਾਡੇ, ਭੁੱਖਾ ਨਾਹੀ" ਕਦੇ ਜਾਵੇ । 
ਆਏ ਸਿਖ ਸਾਧ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵੀ ਕਰਾਤੇ ,ਹੈ' ! 
-ਪਰ ਖਾਣਾ-ਪੀਣਾ ਸਾਡਾ ਆਪਣੀ ਹੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦਾ । 
ਮਹਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਅਸੀ _ਘਰ ਵੀ ਪਕਾਤੇ ਹੈ । 
ਕਲਬਾਂ ਤੋਂ ਹੋਟਲਾਂ ਵਿਚ ਕਦੇ ਕੋਈ ਸੱਦ ਲਵੇ । 
ਜਾਤ-ਪਾਤ ਛੱਡਕੇਂ ਤੇ ਇਕ ਥਾਲੀ ਮੋ“ ਖਾਤੇ ਹੈ । 
'ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੀਰਾਂ ਤਾਂਈ ਦਾਸ ਹੱਥ ਜੋੜ ਪੁਛੋਦਾ ਹੈ । 
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। ੧ਓ ਸਤਿਗੁਰ੍ਹ ਸਰੀ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ। 


ਨਿਰਬਲ ਜੀਆਂ ਉਤੋਂ ਦਯਾ ਕੀ ਕਮਾਤੇਂ ਹੈ` 1 
ਧਰਮ ਹੈ ਦਯਾ ਦਾ ਪੂਤ, ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਨਾੜ੍ਰਾਂ ਫਲ । 
ਜੀਵ ਗਲੇ ਛੁਰੀ ਧਰ ਪੁੰਨ ਕੀ ਕਰਾਤੇ ਹੈ” । 
ਦਾਸ਼ _ਤੋਜ _ਪਿਆਰ _ਵਸ ਅਰਜ਼ ਕਰੋਂ 1 
ਅੱਗੇ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰੋ, ਜਮਡੰਡ ਸਹੈ ਨਰਕੋ' ਮੈ" ਫਾਂਸੇ ਹੈ'। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਤੇ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਦਾਸ 
-- ਤੇਜਾ ਸਿੰਘ ਗਿਯਾਨੀ 


ਅਹਿੰਲਾ ਬਾਬਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦਹੁਕਮ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ-੧ 


ਏਗ ਅਹਿੰਸਾ ਜਾਨੀਐ ਮਨ ਬਚ ਕਾਇਆਂ ਤੀਨ । 

ਪਰ ਕੌ ਬੁਰਾ ਨਾ ਚਿਤਵਨਾ ਮਨ ਕੀ ਹਿੰਸਾ ਚੀਨ । 

ਫਿਕਾਂ ਬੋਲ ਹਿਆਇ ਦ੍ਰਖਾਵੈ । ਹਿੰਸਾਂ ਬਚਨਨ ਕੀ ਕਹਲਾਵੈ । 

ਤ੍ਰਿਤੀਆਂ ਮਾਰਨ ਜੀਅਨ ਕੇਰੀ । ਇਨਕੇ ਤਿਆਗੇ ਤੁਮ ਬਿਨੁ ਦੇਰੀ । 

ਕਵਿਤਾ ਦਾਸ ਵੱਲੋਂ-- 

ਕਟਨ ਨੂੰ ਜੌ ਛੁਰੀ ਬਨਾਵੈ । ਅਗੇ ਆਪਣਾ ਗਲਾ ਕਟਾਵੇ । 
ਪਾਸ ਬੁਚੜ ਦੇ ਜੋ ਨਰ ਬੇਚੈ । ਝਲੇ ਨਰਕ ਅਠਾਂਰਾਂ ਜੌੜੌ । 
ਕਰੈ ਹਲਾਲ ਜਾਂ ਮਾਰੇ ਝਟਕੇ । ਵਿਚ ਦਰਗਾਹ ਉਹ ਪੁਠਾ ਲਟਕੇਂ । 
ਵੱਢ ਕੱਟਕੇ ਲੰਕੇ ਵੇਚੇ । ਜੂਨ ਬਿਲੇਂ ਦੀ ਕਰੌਗਾ ਚੇਤੇ । 
ਰਿਨੰਨ ਦਾ ਕੌਮ ਜੋ ਕੋਈ ਕਰਦਾ । ਗਿਦੜ ਜੂਨ ਭੁਖਾ ਹੀ ਮਰਦਾ । 
ਜੀਭ ਸੁਆਂਦੀ ਜੋ ਨਰ ਖਾਵੈ । ਧਰਮ ਗਇ ਉਸ ਜੂਨੀ ਪਾਵੈ । 
ਸੁਣੇ ਪੁਕਾਰ ਨਾ ਫਿਰ ਪਛਤਾਵੈ । ਦਰ-ਦਰ ਨਰਕਾਂ ਧੱਕ ਖਾਵੇ । 
ਜਿਉ! ਨਿਗੁਰਾਂ ਬਹੁਬਾਤਾਂ ਪਾਵੈ । ਨਹੀਂ ਹੁਣ ਸੁਣਦਾ ਚਤਰ ਕਹਾਵੈ । 
ਕਰੈ ਇਸ਼ਨਾਨ ਤੀਟਥੀ ਜਾਵੈ । ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਕੇ ਮਾਸ ਤ੍ਰੰ` ਖਾਵੈ / 
ਕੀਤਾ ਸਭ ਕੁਛ ਖੱਡੇ ਜਾਵੈ । ਮਰਨੇ” ਬਾਦ ਫਿਰ ਜੂਨ।” ਪਾਵੈ 1 
ਕਰੈ ਅਖੌਡ ਪਾਠ ਗਿਯਾਨੀ ਕਹਾਵੈ । ਅਖੇਡ ਨੂੰ ਖੰਡ-ਖੰਡ ਕਰ ਖਾਵੈ / 
ਕਰੈ ਇਸ਼ਨਾਨ ਸਵੇਰੇ ਤੜਕੇ । ਭੁੰਨੇਂ ਮਾਸ ਤ ਲਾਵ' ਤੜਕੇ । 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤੰਨੂੰ ਪੁਛੇ ਫੜਕੇ । ਸੱਤ ਜਨਮ ਫਿਰ ਪੁਠਾ ਲਟਕੇ । 
ਕਰੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਗੁਰੂ ਦਰ ਖੜਕੇਂ । ਬਣੇ ਸੰਤ ਹਥ ਮਾਲਾ ਫੜਕੇ । 
ਸੋੱਦਾ ਗੁਰੂ ਦੇ ਲਾਗੇ ਦਰ ਤੇ । ਗੁਰੂ ਪੁਛੌਗਾ ਸੰਘਿਉ ਫੜਕੇਂ । 
ਬਾਹਰੋ ਆਵੇ' ਬੁਰੇ ਕੌਮ ਕਰਕੇ । ਤਤੇ ਥੰਮ ਲਾਵੇ ਜਮ ਮੜਦੇ । 
ਉਸ ਵਕਤ ਤ੍ਰੰ ਫੂਕੇ ਤੜਫੇ“। ਹੁਣ ਤ੍ਰੰ_ ਸੌਦਾ ਗਲਾਂ ਕਰਕੇ । 
ਬਾਜ ਆਜਾ ਤ੍ਰੰ ਅਜੇ ਵੀ ਛੱਡਦੇ । ਪਛੋਤਾ ਫਿਰ ਰਹੇਗਾ ਭਲਕੇ 1 


੩੧ 
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। ੧ਓ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ 1 


ਅਜੇ ਵੀ ਮੌਕਾ ਸੁਣਲੈ ਕੌਠ ਦੇ । ਗੁਰੂ ਦਰ ਆਜਾ ਗੁਰੂ ਹੀ ਬਖਸ਼ੇ । 
ਦਾਸ ਤੇਜ਼ ਨਹੀ ਹੋਰ ਰਸਤੋਂ । ਬਿਨਾਂ ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਬਖਸ਼ੇ । 


ਮਹਾਂਤਮਾਂ ਮਨੂੰ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਅੱਠ ਕਿਸਮ ਦੀ ਅਹਿੰਸਾ । ਅਧਿਆਇ-ਪ ਸਲੋਕ-੫੧। 


੧ ਅਨਮਤਾ ੨. ਵਸਿਸਤਾ ੩ ਨਿਹੰਤਾ/ 
3. ਕ੍ਰਿਆ ਵਿਕਈ ਪ. ਸੈਸਕਰਤਾ ੬- ਚੌਪ ਕਰਤਾ 
੭: ਖਾਧ ਕਿਚੇਂਤੀ ੮. ਘਾਤਕਾ ੯. ਉਪਦੋਸ਼ਕਾ 


ਕਹੇ ਮਨੂੰ ਜੀ ਨੌਂ ਕਸਾਈ । ਗਿਣਤੀ ਜਿਨਕੀ ਕਰ ਸਮਝਾਈ । 
ਬੁਚੜ ਪਾਸ਼ ਜੌ ਜਾਕੇ ਵੇਚੇ । ਦੂਜਾ ਸੋ ਜੋ ਛੁਰੀ ਲਿਖੌਤੋ । 
ਤੀਜਾ ਸੌ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣ ਹਤੇਚੌ । ਚੌਥਾ ਸੌ ਜੋ ਤੁਲਾ (ਤਕੜੀ) ਝੜਾਵੈ । 
ਪੰਜਵਾਂ ਸੋ ਜੋ ਮੋਲ ਲਿਆਵੇ । ਛੇਵਾਂ ਜੋ ਭੀ ਰਿੱਨ ਪਕਾਵੈ । 
ਸਤਵਾਂ ਉਹ ਜੋ ਥਾਲ ਲਗਾਂਵੈ । ਖਾਂਦੇ ਅਖੀ” ਦੇਖਣ ਪਾਵੇ 1 
ਸਭਦਾ ਭਾਗੀ ਜੋ ਪੜ੍ਹ ਸੁਣਾਵੇ । ਪੜ੍ਹਕੇ ਖਾਣਾ ਸਿਧ ਕਰਾਵੈ । 


। ਸਮਾਪਤ । 
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[ ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਲੇਖਕ ਦੇ ਰਾਖਵੇ' ਹਨ ] 


ਲੇਖਕ ਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ : 


ਤੇਜਾ ਸਿੰਘ ਗਿਆਨੀ 


ਛਾਪਕ “ 


ਰਵੀ ਆਰਟ ਪ੍ਰੈਸ, ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰ ਰੋਡ ਜਲੰਧਰ । 
।੦੧੦॥੦੧ €16॥ਘਹੂ 0੦॥੧੦1॥1€161੦॥0&3।0੦11.੮੦॥॥ 


